
 

 

 

 

 

 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。食欲
しょくよく

がなくなったり、食生活
しょくせいかつ

が不規則
ふ き そ く

になっていませんか。夏
なつ

は急激
きゅうげき

な暑
あつ

さに

より疲
つか

れやすく、食欲
しょくよく

が低下
て い か

し、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。また、たくさん汗
あせ

をかくような時
とき

には、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

だよりでは、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための食生活
しょくせいかつ

のポイントについてご紹介
しょうかい

します。給 食
きゅうしょく

レシピも掲載
けいさい

しているので、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

のおうちでの食
しょく

事
じ

づくりにご活
かつ

用
よう

ください。 

 

 

７月の給食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

します♪  

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

７月７日は七夕
たなばた

メニュー！ 

 七夕
たなばた

の日
ひ

にちなんで、７日の給 食
きゅうしょく

は星
ほし

をイメージ

した食材
しょくざい

や料理
りょうり

を提供
ていきょう

します☆そうめん汁
じる

には、星
ほし

の形
かたち

のお麩
ふ

や、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てたそうめんが入
はい

ってい

ます✨ 

７月１３日は屋台
や た い

メニュー！ 

 夏休
なつやす

みに夏祭
なつまつ

りや花火
は な び

大会
たいかい

に行
い

く人
ひと

も多
おお

いのではな

いでしょうか？お祭
まつ

りの屋台
や た い

でよくでている、やきそ

ばやたこ焼
や

きを、給 食 室
きゅうしょくしつ

でアレンジして提供
ていきょう

します

♪やきそばは、コッペパンにはさんで自分
じ ぶ ん

でやきそば

パンにして食
た

べてみましょう！たこ焼
や

きは給 食 室
きゅうしょくしつ

で

揚
あ

げて、揚
あ

げたこ焼
や

きにします♪一足先
ひとあしさき

にお祭
まつ

り気分

を給 食
きゅうしょく

で味
あじ

わいましょう🌻 

令 和 ８ 年 度 

さいたま市立海老沼小学校 

お子さんと一緒にご覧ください

い 

 

７月２日は沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

！ 

 沖縄県産
おきなわけんさん

のもずくを使
つか

った「もずく丼
どん

」と、沖縄県
おきなわけん

の県魚
けんぎょ

である「グルクン」を使
つか

ったグルクンフライを提供
ていきょう

します♪ 

 沖縄県
おきなわけん

では、もずくの養殖
ようしょく

が盛
さか

んに行
おこな

われていて、もず

く酢
す

、天
てん

ぷら、スープなど様々
さまざま

な料理
りょうり

に使
つか

われています。も

ずくは食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

えるはたらきがあ

ります！グルクンは、沖縄県
おきなわけん

を代表
だいひょう

する魚
さかな

で、からあげや

フライにして食
た

べられています。 

 

７月１日は開校
か い こ う

記念
き ね ん

日
び

 

今年
こ と し

で海老沼
え び ぬ ま

小学校
しょうがっこう

は４７才
さい

にな 

ります。給 食
きゅうしょく

では、ジョアと冷凍
れいとう

み 

かんを提供
ていきょう

します♪夏
なつ

らしいさっぱ 

りした給 食
きゅうしょく

を食
た

べて、みんなでお祝
いわ

 

いしましょう♪ 



 

 

 

 

 

ピザトースト🍕 好きな具材をのせよう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はちみつきなこトースト🍯 きなこで鉄分補給！ 

朝 
ちょう 

【材料・切り方】4人分 

・食パン ４枚 

・ピーマン 1/2個 みじん切り 

・ミニトマト ８個 ４等分 

・ベーコン ３０ｇ 0.5cm 幅 

・ピザ用チーズ お好みで 

・トマトケチャップ 大さじ２ 

【作り方】 

①食パンにトマトケチャップをぬ

り、ピーマン、ベーコン、ミニトマト

の順番でのせる。 

②チーズをまんべんなく広げ、オー

ブントースターで４～５分ほど焼き

色がつくまで焼く。 

【材料】4人分 

・食パン ４枚 

・きなこ 大さじ２と 1/2 

・はちみつ 大さじ１ 

・牛乳 大さじ１ 

 

☆ 

【作り方】 

①器に☆を入れ混ぜ合わせ、食パンにぬる。 

②オーブントースターで３分ほど焼き、 

食べやすい大きさに切る。 

おうちで簡単に作れる食パンアレンジメニューです♪ 

ぜひお子さんと夏休みに作ってみてください！ 


