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心も元気 

校長  入澤 真理香 

先日、児童会が中心となって計画した１年生を迎える会が行われました。

２年生にもらったペンダントを首にかけ、６年生に手をつないでもらいながら

嬉しそうにアーチの下をくぐる１年生。１年生に頼られ少し恥ずかしそうに、で

も優しく手を引いている６年生。入場の時から退場するまで、体育館が本当に一体感のあ

る温かな雰囲気に包まれました。前日に行われた委員会の各委員長から伝えられた、海

老沼小学校を素敵な学校にしていきたいという思いが、実現できそうだなとさらに期待が

高まった時間でもありました。 

さて、子どもたちも、新しい学年やクラスに少しずつ慣れ、学校生活のリズムが整い始め

る頃ですが、実はこの時期、知らず知らずのうちに不安を抱えている子どももいます。表面

的には元気そうに、そつなくこなし、何の問題もないように見えてはいても、心の中では「間

違えたらどうしよう」「友達とうまくいくかな」などと悩んでいることがあります。１か月間走り

続け、頑張ってきた子どもたち。私たちはつい、「もっと頑張ってほしい」「やる気を出してほ

しい」と思ってしまいがちです。しかし、やる気の土台にあるのは安心感です。自分はここに

いていい、失敗しても大丈夫、話を聞いてもらえる、そのように感じられてはじめて、子どもは

前に進もうとするのではないでしょうか。 

「心身一如（しんしんいちにょ）」という言葉があります。体を動かすと気持ちがすっきり

したり、反対に、心配事があるとお腹が痛くなったりすることは、誰しも経験があるのではな

いでしょうか。子どもたちも同じです。疲れや不安が心にたまると、集中できなかったり、元

気がなくなったりすることがあります。それは怠けているのではなく、心が助けを求めている

サインかもしれません。まずは気持ちを受け止めてもらえること、そばに大人がいると感じら

れることが、何よりの力になると思っています。 

５月は、行事や学習内容の広がりなど、子どもたちが頑張る場面がさらに増

えてきます。だからこそ、十分な睡眠やバランスのよい食事、外で思いきり体を

動かす時間を大切にし、体の元気を支えると同時に、話を聞いてもらえる安心

感や「できたね」「がんばっているね」という言葉で、心も元気にしていきたいものです。 

学校では、ご家庭・地域の皆様と連携しながら、子どもたち一人ひとりの小さな変化に

気づき、安心して過ごせる学級・学校づくりに努め、子どもたちの心と体の両方が健やかに

成長できるよう、支えていきたいと考えております。ご理解とご協力をお願いいたします。 



５月行事予定 

 

1 金  さいたま市民の日 学校閉庁日 

2 土   

3 日  憲法記念日 

4 月  みどりの日 

5 火  こどもの日 

6 水  振替休日 

7 木 講話生活朝会  

8 金 G・S タイム 通常５時間＋委員会② 

9 土    

10 日    

11 月 あゆみタイム 尿検査 安全点検日 教育実習①開始（埼大 1 名） 

12 火 G・S タイム 
クラブなし５時間 尿検査（予備日） 

学習投影・校外学習４年 

13 水  特別日課４時間（３～６年３・４・５・６ｈ）個人面談① 

14 木  

特別日課４時間（３～６年３・４・５・６ｈ） 

個人面談② 歯科健診 AM ２・４・６年 

管弦楽鑑賞教室５年 

15 金  
特別日課４時間（３～６年３・４・５・６ｈ） 

個人面談③ 歯科健診 AM な・１・３・５年 

16 土    

17 日    

18 月  特別日課４時間（３～６年２・３・４・５ｈ）個人面談④ 

19 火  
特別日課４時間（３～６年２・３・４・５ｈ）個人面談⑤ 

子ども自転車運転免許制度４年 

20 水 海老沼タイム １年生５時間目開始 

21 木 読書タイム 校外学習２年 

22 金 G・S タイム 避難訓練（火災） 

23 土  さいたま市子ども読書の日 

24 日    

25 月 あゆみタイム 避難訓練予備日（火災） 

26 火 音楽朝会 クラブ活動② 尿検査（２次） 

27 水 海老沼タイム 眼科検診 AM 

28 木 読書タイム 親善球技大会６年(会場：海老沼) 全校お弁当の日 

29 金 G・S タイム 生徒指導・教育相談部会 

30 土   

31 日   

６月当初の予定 

1 月 あゆみタイム   

2 火 講話生活朝会 委員会活動③  教育実習研究授業・研究協議会 

3 水 G・S タイム   

4 木 読書タイム 校外学習６年 

5 金 G・S タイム 教育実習①終了 

 

安心メール試験配信があります。 
５月２０日（水）１６時に、さいたま市学校安

心メールの全登録者に向けて試験配信がありま

す。ご確認をお願いします。 

５月１日（金）はさいたま市民の日です。 
令和３年度に５月１日を「さいたま市民の日」

とする条例が制定され、それに伴い、学校も休業

日となりました。学校ホームページのトップにデ

ータ版さいたま市民の日パンフ 

レットを載せましたので、ご覧 

になってください。 

 令和８年度については、１日 

から６日までの大型連休になります。事件事故に

合わないよう気を付けて、有意義なお休みをお過

ごしください。 

体罰・暴言等不適切な指導に関する相談票について。 
４月２１日（火）に相談票を配付しました。学校

における指導の中で体罰や暴言等、不適切な指導

を受けたという情報がありましたら、お手持ちの

封筒入れて封をしたうえで、学校もしくは教育委

員会へ提出をお願いします。 

ながら見守りボランティアへの協力をお願いします。 
 ４月１６日（木）にスクリレ配信しましたが、

さいたま市では、多くの人の目で子どもたちを見

守る「学校安全ネットワーク」を推進しています。

より幅広い時間帯を多くの目でも守る目的として

「ながら見守りボランティア（通勤や買い物、散

歩等の際に見守り）」を募集しています。 

 ご協力いただける方は、連絡帳や電話で学校ま

でご連絡ください。多くのご家庭のご協力をお待

ちしております。 

○欠席等連絡について 

欠席・遅刻等の連絡は、電話ではなく Microsoft 

formsでお願いします。 

４月に配付しました手紙もしくは HP でご確認 

ください。 

☆欠席の場合、上記フォームでの学校への連絡

と合わせて、通学班への連絡を必ずするように

してください。児童の安全確認のためにも、欠

席等の場合は、確実にご連絡いただきますよう

ご協力よろしくお願いします。 

 
〈お願い〉学校への電話連絡は 

８：１５～１６：４５の間にお願いします。 

・学童のお迎え等、学校から許可を出している一

部の方を除き、車での来校は固くお断りしま

す。門を開けたらその都度閉めてください。 

４月から９月の校庭利用は 

１７時までです 

自転車は決められた場所に並べて止めましょう。 

 ５月の生活目標 

 

 

チャイム席をしよう 
 


