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視点を変えれば 

校長    入澤  真理香 

校庭から子どもたちの元気な声と、力強い足音が響く季節となりました。いよいよ、子ど

もたちが楽しみにしている運動会が近づいてきました。日々の練習に一生懸命取り組む姿

からは、一人ひとりの「頑張りたい」という熱い思いが伝わってきます。 

先日の全校朝会では、子どもたちにある有名な童謡の話をしました。まど みちおさん作

詞の『ぞうさん』です。 

 

 

 

この歌詞は、「鼻が長くて変なの」と周りから言われた子象が、悲しむどころか「大好き

な誇らしいお母さんと同じ、素敵な鼻なんだよ」と嬉しそうに答えている歌です。「みんなと

違うところ」をマイナスと捉えず、自分だけの素敵な個性（誇り）として受け止めています。 

心理学では、このように物事をみる枠組みを変え、前向きに捉え直すことを「リフレーミン

グ」と呼んでいます。運動会の練習が本格化する中で、子どもたちの心には様々な葛藤や

不安が生まれると思います。「緊張して上手に踊れないかも」と心配な子は、「それだけ本

気で、真剣に物事に向き合っている証拠」です。リレーや応援団のまとまりに悩んでいる子

は、「どうすればうまくいくか、仲間と深く話し合えるチャンス」を得たともいえます。欠点や

不安にみえることも、少し視点を変えると、その子がもつ素晴らしい個性や成長の種へと生

まれ変わるのではないでしょうか。 

体を動かすのが少し苦手な子も、「係の仕事を責任をもってやり遂げる、頼もしいリーダ

ー」として輝いています。足が速い子も、ダンスが得意な子も、応援を頑張る子も、裏方で

支える子も、みんな違ってみんないいのです。視点を少し変えるだけで、すべてその子を輝

かせる「色」になっています。それこそが、今年度の児童会のスローガン（「全力で支え合い 

十人十色の個性が輝く場所へ」）でもある「十人十色」の姿であり、今年の運動会のテー

マ「自信をもって あきらめず 最後まで みんなで輝こう」につながるものであると感じます。 

運動会本番では、勝ち負けや結果だけでなく、一人ひとりが自分の個性を発揮し、ピン

チをチャンスに変えようとした「心の成長」にぜひ目を向けてみていただければと思います。

ご家庭でも、「あなたらしくて素敵だったよ」と、温かい言葉で子どもたちの頑張りをリフレ

ーミングしていただければ幸いです。当日は、子どもたち一人ひとりの個性がグラウンドい

っぱいに輝く姿に、温かいご声援をよろしくお願いいたします。 

「ぞうさん ぞうさん お鼻が長いのね」 

「そうよ 母さんも 長いのよ」 



赤い羽根共同募金へのご協力を 
今月１日から、全国で赤い羽根共同募金運動

が始まります。海老沼小学校児童会も協力いた

します。児童会計画委員の児童が以下の日程で

募金箱をもって募金を受け付けます。趣旨にご

賛同いただける方は、募金をお子さんに持たせ

ていただければと思います。 

 募金受付日 １０月２日（金）５日（月） 

令和８年度運動会のおしらせ 
 ２４日（土）に運動会を行います。現在、子ど

もたちは発表に向けて練習を頑張っております

ので、健康管理等へのご協力をよろしくお願い

いたします。当日観覧に来ていただく際には、腕

章もしくは保護者証の着用をお願いいたしま

す。３名以上でいらっしゃる際は、プログラム配

付時に一緒に配付する入校証を名札ケース等に

入れて着用のうえ、来校をお願いいたします。未

着用の場合、入場をお断りする場合があります。 

詳細は先日配信した運動会のお知らせをご覧く

ださい。 

１１月の日課変更について 
 １１月の学年だより等でもご案内いたします

が、学校行事等に伴う下校時刻の変更がありま

すので、ご理解、ご協力をよろしくお願いいたし

ます。 

11日（水）新入学児童就学時検診のため 

      全学年２時間授業 10:35完全下校 

19日（木）市教育研究会一斉研修会のため 

      全学年３時間授業 11:40完全下校 

28日（土）土曜授業（学校公開） 

      全学年３時間授業 11:40完全下校 

30日（月）振替休業日 

学校安心メール登録確認について 
 週休日に関わらず、市内一斉メール等の重要

な連絡が届く場合がございますので、改めて安

心メールが登録できているかどうかご確認くだ

さい。再登録の場合は担任までご相談ください。 

２学期末懇談会用動画配信について 
 昨年度行っていた２学期末懇談会（参集）は実

施いたしません。代わりに１２月頃に懇談会用

動画配信を行う予定でございます。詳細につき

ましては、後日連絡させていただきますので、よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月から３月の校庭利用は１６時３０分までです 10 月の行事予定 

○欠席等連絡について（お願い） 
欠席・遅刻等の連絡は、電話ではなく Microsoft 
formsでお願いします。 
最近、遅刻、欠席についての連絡がないまま登
校していない児童が多く、確認のための電話連
絡をすることが多くなっています。安全確認の
ためにも、朝の忙しい時間とは存じますが、欠
席の際は必ず連絡をおねがいします。 

 

日 曜 朝時間 行事 

1 木 表彰朝会  

2 金 G･S                                     赤い羽根共同募金 

3 土     

4 日     

5 月 
海老沼 

（運動会） 
赤い羽根共同募金  

6 火 G･S 
修学旅行６年 1日目  クラブなし５時間 

１，６年生保護者向け給食試食会 

7 水 学級 修学旅行６年２日目 教育実習②終了（埼大 1名） 

8 木 読書 校外学習１年 

9 金 G･S 安全点検日 

10 土     

11 日     

12 月   スポーツの日 

13 火 あゆみ 
クラブなし５時間（１～５年） 

運動会係別活動６時間目（６年＋４，５年応援団） 

14 水 
海老沼 

（運動会） 
  

15 木 読書   

16 金 G･S   

17 土     

18 日   片柳スポーツフェスティバル 

19 月 あゆみ   

20 火 G･S クラブ活動⑦ 交通安全教室１年 

21 水 
海老沼 

（予備） 
管理訪問 

22 木 読書   

23 金   
さいたま市子ども読書の日 運動会前日準備 

特別日課５時間 

24 土   運動会  特別日課４時間（給食なし） 

25 日   東新井団地文化祭（合唱部参加） 

26 月   運動会振替休業日 

27 火 学級 委員会活動⑧ 

28 水 G･S   

29 木 読書 
つぼみの日６年  どんぐり拾い（１年） 

歯科健診１・３・５年  ごみスクール（４年 ３，４ｈ） 

30 金 G･S どんぐり拾い予備日  歯科健診な・２・４・６年 

31 土     

１０月の生活目標 時間を守って行動しよう 

 


