
 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。みなさんはどんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか？今年
こ と し

も子
こ

ど

もたちが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、おいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

りますので、よろしくお願
ねが

いいたします。

１月
がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

について紹介
しょうかい

します。 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のはじまり 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

からはじまったとされています。

昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

は、貧
まず

しくて生活
せいかつ

に困
こま

っている子ども

たちを対象
たいしょう

に無償
むしょう

で提供
ていきょう

されたものでした。現在
げんざい

は、

子
こ

どもの健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を

図
はか

ることや食育
しょくいく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
は

たし

ています。 

 

パクパクチャレンジカードについて 

 給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

を深
ふか

めて、関心
かんしん

を高
たか

めるための１週間
しゅうかん

です。この期間
き か ん

に

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

の給 食
きゅうしょく

や友好
ゆうこう

都市
と し

・姉妹
し ま い

都市
と し

の料理
りょうり

を給食風
きゅうしょくふう

にアレンジした献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。また、全学年
ぜんがくねん

「給 食
きゅうしょく

パクパクチャレンジカード」に取
と

り組
く

みます。給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

終了後
しゅうりょうご

、ご家庭
か て い

からの一言
ひとこと

をいただく欄
らん

を設
もう

けていますので、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の給食
きゅうしょく

について 

昭和
しょうわ

の給 食
きゅうしょく

                   昭和
しょうわ

の給 食
きゅうしょく

 

昭和
しょうわ

初期
し ょ き

～中期
ちゅうき

                  昭和
しょうわ

中期
ちゅうき

～後期
こ う き

 

「くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ」                「カレーライス」 

                         「ミートソーススパゲティ」 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令 和 ７ 年 度 

さいたま市立海老沼小学校  

お子さんと一緒にご覧ください 

 

栄養
えいよう

味噌汁
み そ し る

 

鯨
くじら

の竜田
た つ た

 

昭和の給食の話をすると、よく耳にす

るのが「くじらの竜田揚げ」です。昔は

鶏肉や豚肉は高級で給食にはなかなか

使えなかったそうです。そんな時に、安

く手に入ったのが「くじら肉」だそうで

すが、昭和６０年代にはくじらの保護を

目的に、商業目的の捕鯨を禁止する法律

ができました。調査のための捕鯨は継続

されていたため、調査目的で捕獲された

くじらを給食に利用することはあった

ようです。 

 今では貴重となった「くじら肉」を竜

田揚げで提供します。命の恵みに感謝し

ていただきましょう！ 

給食の洋風化が進み、現在でも人気の

カレーライスやスパゲッティなどのメ

ニューがみられるようになりました。鶏

肉や豚肉もよく提供されるようになり、

飲み物も脱脂粉乳から牛乳に切り替わ

りました。この頃のスパゲッティは「ソ

フトめん」という給食用に開発された麺

が使われていました。西日本よりも東日

本でよく食べられていたそうですよ。カ

レーライスやスパゲティの日によく出

たメニューのひとつが「フルーツポン

チ」だそうです。白玉もちは入っておら

ず、杏仁ゼリーや缶詰のさくらんぼが入

っていたそうです♫ 



平成
へいせい

の給 食
きゅうしょく

                    令和
れ い わ

の給 食
きゅうしょく

 

「ぶどうパン」                  「大根
だいこん

のそぼろ煮
に

」 

「ジョア」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

の七草
ななくさ

 

１月
がつ

７日
か

（人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

）に七草
ななくさ

がゆを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。「人
じん

日
じつ

」という言葉
こ と ば

には「人
ひと

を大切
たいせつ

にする」という意味
い み

があり

ます。七草
ななくさ

がゆは、１年間
ねんかん

を無病
むびょう

息災
そくさい

で過
す

ごせるように、疲
つか

れた胃
い

腸
ちょう

を労
いたわ

り、ビタ

ミンも補
おぎな

えるおかゆです。消化
しょうか

を助
たす

けて

くれるはたらきもあり

ます。新年
しんねん

の行事食
ぎょうじしょく

を

経験
けいけん

してみましょう。 

 

 

自分
じ ぶ ん

の食事
し ょくじ

の様子
よ う す

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

 食事
しょくじ

のマナーは身
み

についていますか？給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

だけでなく、朝
あさ

ごはんや夜
よる

ごはんの様子
よ う す

も振
ふ

り返
かえ

りましょ

う。食事
しょくじ

のマナーは一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をする人
ひと

が気持
き も

ちよく、そして楽
たの

しく食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を過
す

ごすために大切
たいせつ

なことです。

忘
わす

れがちですが和食
わしょく

では、お皿
さら

の並
なら

べ方
かた

にも決
き

まりがあります。ごはんが左手前
ひだりてまえ

・汁物
しるもの

が右手前
みぎてまえ

です。食事
しょくじ

のマ

ナーといっしょに身
み

につけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和中期から少しずつパンのバリエーショ

ンが増えていきました。それまではプレーンの

コッペパンばかりだったのに対して、ツイスト

パンやぶどうパン・チーズパンなども給食に登

場し始めました。 

 今ではパンの種類も多くなり、ぶどうパンを

給食で提供する機会も減りました。昔懐かしい

味をおいしくいただきましょう！ 

 

  

授業やオリンピック、ツール・ド・フランス

などとコラボレーションして外国料理を提供

するようになりました。他にも、食育を意識し

て昔ながらの郷土料理、行事食なども提供され

ています。地産地消が推進され、地元の野菜を

取り入れることも増えました。技術が発達し、

旬の時期でない野菜も手に入るからこそ、季節

や旬を意識して食材を使って給食を作ります。

海老沼小では飲水量が減る冬は給食にジョア

を取り入れて、カルシウム摂取を促すこともあ

ります。 

冬が旬の野菜「大根」を、体を温めてくれる

「生姜」をきかせたそぼろ煮にします。おいし

く食べて寒い冬を元気に乗り切りましょう！ 

昔
むかし

の学校
がっこう

では教室
きょうしつ

に石油
せ き ゆ

ストーブがあり、班
はん

ごとに

給 食
きゅうしょく

のパンを焼
や

いたり、たらいにお湯
ゆ

を張
は

って教室
きょうしつ

を加湿
か し つ

したり、お湯
ゆ

を張
は

ったたらいに給 食
きゅうしょく

の牛 乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れて、ホッ

トミルクにしたりと便利
べ ん り

に使
つか

っていました。 


