
 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、季
き

節
せつ

は少
すこ

しずつ秋
あき

に近
ちか

づい

ていきます。秋
あき

は、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

と楽
たの

しみがたくさんありますが、おいしいものがたくさ

んある食欲
しょくよく

の秋
あき

でもあります。２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

も、行事食
ぎょうじしょく

や図書
と し ょ

コラボメニュー、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

などわくわくす

る献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

します♪楽
たの

しみにしてくださいね！ 

 

令 和 ８ 年 度 

さいたま市立海老沼小学校 

お子さんと一緒にご覧ください

い 

 

８,９月 



 

９月
がつ

の献立
こんだて

を紹
しょう

介
かい

します！ 
 

 

 
９月９日（水） 

図書
と し ょ

コラボ給 食
きゅうしょく

 

「給 食 室
きゅうしょくしつ

のいちにち」 

９日
ここのか

は「給 食 室
きゅうしょくしつ

のいちにち」という本
ほん

に

登場
とうじょう

するカレーを給 食 室
きゅうしょくしつ

でアレンジし

て提供
ていきょう

します♪毎日
まいにち

、あたりまえのように

食
た

べる給 食
きゅうしょく

ですが、どのように、どんな思
おも

いで作
つく

られているのでしょうか？食
た

べる前
まえ

に、ぜひ図
と

書
しょ

館
かん

で１度
ど

読
よ

んでみてくださ

い！食
た

べるのが楽
たの

しみですね♪ 

 

９月１８日（金） 

宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

１８日
にち

は、チキン南蛮
なんばん

バーガーを提供
ていきょう

しま

す！チキン南蛮
なんばん

は、宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

とし

て知
し

られています。給 食
きゅうしょく

では、コッペパン

も一緒
いっしょ

に提供
ていきょう

するので、自分
じ ぶ ん

でチキン南蛮
なんばん

とキャベツをパンにはさんで、ハンバーガ

ーにして食
た

べましょう♪甘
あま

酢
ず

だれとマヨネ

ーズがかかっています！ぜひ食
た

べたら感
かん

想
そう

を教
おし

えてくださいね！ 

９月２４日（木） 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

献立
こんだて

 

２３日
にち

は秋分
しゅうぶん

の日
ひ

です。２４日
か

は秋
あき

に旬
しゅん

を

むかえる食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を提供
ていきょう

し

ます！秋分
しゅうぶん

の日
ひ

は、昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さが同
おな

じにな

る日
ひ

とされています。また、秋
あき

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

をする日
ひ

ともされています。「秋
あき

のかおりごは

ん」には、栗
くり

やさつまいも、しめじなどの旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が入
はい

っています。季節
き せ つ

を感
かん

じられる

混
ま

ぜご飯
はん

になっています♪ 

 

９月２５日（金） 

お月見
つ き み

献立
こんだて

 

２５日
にち

は十五夜
じゅうごや

です。十五夜
じゅうごや

とは、旧暦
きゅうれき

８月
がつ

１５日
にち

のことで、月
つき

がきれいに見
み

えることか

ら「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともいわれています。美
うつく

しい月
つき

を鑑
かん

賞
しょう

しながら、秋
あき

の実
みの

りに感
かん

謝
しゃ

をす

る行
ぎょう

事
じ

が「お月
つき

見
み

」です。 

月
げつ

と同
おな

じ丸
まる

い形
かたち

をした白玉
しらたま

団子
だ ん ご

の入
はい

った、

「月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

」や、秋
あき

が旬
しゅん

のさんまを使
つか

った

「さんまの蒲
かば

焼
や

き丼
どん

」を提
てい

供
きょう

します♪ 


