
令 和 ６ 年 度 

さいたま市立海老沼小学校 

 

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかになりました。給 食
きゅうしょく

では様々
さまざま

なメニューを取
と

り入
い

れてきました。１

年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を通
つう

じて、食事
しょくじ

マナーや郷土
きょうど

料理
りょうり

、行事食
ぎょうじしょく

など食
しょく

に関
かん

することを学
まな

ぶ

ことができたのではないでしょうか。３月
がつ

はこれまでの給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

り、来年度
らいねんど

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

をふり返
かえ

ろう！ いくつ☑がつきますか？ 

 

１月
がつ

に行
おこな

った、「給 食
きゅうしょく

パクパクチャレンジカード」へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

いただいたご意見
い け ん

やご感想
かんそう

は、今後
こ ん ご

の食育
しょくいく

活動
かつどう

に活
い

かしてまいります！ 

家庭数 

せっけんを使
つ か

っ

た手洗
て あ ら

い・マス

クをつけるなど

身支度
み じ た く

ができた 

食
た

べ残
の こ

しがないよ

うにきれいに食
た

べたり片
か た

づけたり

した 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の と き

は、きれいに盛
も

り

つけるように気
き

を

つけた 

手
て

を合
あ

わせて、

「いただきます」

「ごちそうさま」

が言
い

えた 

おはしの持
も

ち方
か た

に気
き

をつけた 

正
た だ

しくお皿
さ ら

が置
お

けた 

ごはんは左手前
ひだりてまえ

 

汁物
しるもの

は右手前
みぎてまえ

 

 

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじしょ く

について知
し

ること

ができた 

ごみは小
ち い

さくまとめて

捨
す

てた。牛乳
ぎゅうにゅう

パックを

上手
じ ょ う ず

にひらき、リサイ

クルに協力
きょうりょく

した 



３月
がつ

の献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 卒業
そつぎょう

祝
い わ

い給食
きゅうしょく

（３月１９日） 

１９日
にち

は６年生の卒業
そつぎょう

 

を祝
いわ

う給食
きゅうしょく

です。６ 

年生
ねんせ い

から卒業前
そつぎょうまえ

にも 

う一度
い ち ど

食
た

べたいとい

う声
こ え

の多
おお

かった「わかめごはん」と「からあ

げ」を提供
ていきょう

します。デザートはいちご味
あ じ

の

豆乳
とうにゅう

クレープです。クレープを楽
たの

しみにし

ている児童
じ ど う

も多
おお

くいるようですね♪１～５

年生
ねんせ い

も今
いま

のクラスのメンバーで食
た

べる

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。おいしく・楽
たの

しく・味
あ じ

わっ

て食
た

べてほしいです！ 

ひなまつり給食
きゅうしょく

（３月３日） 

３月
がつ

３日
にち

のひなまつりは、女
おんな

の子
こ

の健
す こ

やか

な成長
せいちょう

と健康
け ん こ う

を願
ねが

う日本
に ほ ん

の行事
ぎ ょ う じ

です。ひな

あられの色
いろ

には意味
い み

があり、白
し ろ

は「雪
ゆき

の色
いろ

」

で清浄
せいじょう

を、緑
みどり

は「新緑
しんりょく

の色
いろ

」で健康
け ん こ う

や長寿
ちょうじゅ

 

を、ピンクは魔
ま

よけを意味
い み

 

するとも言
い

われています。 

図書
と し ょ

コラボ給食
きゅうしょく

   （３月１２日） 

本年度
ほ ん ね ん ど

は給食
きゅうしょく

でたくさんの本
ほん

を紹介
しょうかい

しました。みなさんのお気
き

に入
い

りの本
ほん

が増
ふ

えたらうれしいです。１２日
にち

は３

冊
さつ

の本
ほん

を紹
しょう

介
かい

します！本
ほん

の内容
ない よ う

とか

らめた給食
きゅうしょく

をお楽
たの

しみに♪ 

夢
ゆ め

の献立
こ ん だ て

 

３月
がつ

は６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で

学
まなᰐ

んだこといかして、考
かんが

えた給

食「夢
ゆめ

の献立
こ ん だ て

」をたくさん取
と

り入
い

れています！６年
ねん

生
せい

の思
お も

いと給
きゅう

食
しょく

室
し つ

の愛
あい

がつまった「夢
ゆめ

の献立
こ ん だ て

」

をお楽
たの

しみに❤ 

夢
ゆ め

の献立
こ ん だ て

～テーマ紹介
しょうかい

～ 

４日（火） 

「家族
か ぞ く

の大
だ い

好
す

きを実現
じ つ げ ん

したい」 

５日（水） 

「シンプルな和食
わ し ょ く

のよさを伝
つ た

えたい」 

６日（木） 

「ちょっとリッチにインド風
ふ う

カレーランチ」 

７日（金） 

「レア食材
しょくざい

・牛肉
ぎゅうにく

をメインにした給食
きゅうしょく

」 

１０日（月） 

「栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えながらも、みんなの好
す

きをい

っぱいつめこみました！！」 

１１日（火） 

「人気
に ん き

があるのにあまり出
で

ないメニューを！」 

１３日（木） 

「南北
な ん ぼ く

旅
たび

するイタリア料理
り ょ う り

」 

１４日（金） 

「私
わたし

が食
た

べたい！！韓国風
か ん こ く ふ う

給食
きゅうしょく

」 

１７日（月） 

「外食
がいしょく

でしか味
あ じ

わえないわくわくやうれしさ、よろこ

びを最後
さ い ご

はみんなで分
わ

かち合
あ

いたい」 

１８日（火） 

「えびっ子
こ

たちのためのえびを使
つか

った夢
ゆめ

の中
ちゅう

華
か

」 


