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暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだ寒
さむ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

いています。コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に加
くわ

え、イ

ンフルエンザや風邪
か ぜ

も流行
りゅうこう

しています。好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べて、夜
よる

はしっかり睡眠
すいみん

をとり、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「マナーを守
まも

って食事
しょくじ

をしよう」 

気持
き も

ちよくみんなで食事
しょくじ

をするためには、食
しょく

事
じ

のマナーが大
たい

切
せつ

です。マナーとは、相手
あ い て

への思
おも

いや

りの気持
き も

ちが表
あらわ

れたものです。食
しょっ

器
き

の持
も

ち方
かた

や姿勢
し せ い

、箸
はし

の持
も

ち方
かた

について、自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

の様子
よ う す

を振
ふ

り

返
かえ

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいさつを 

しっかりしましょう！ 

口
くち

を閉
と

じて食
た

べましょう！ 

お話
はな

しするときは飲
の

みこんでから！ 

食器
しょっき

を持
も

って食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

給 食
きゅうしょく

のやくそく 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になったら、 

よく手
て

を洗
あら

いましょう！ 

食
た

べ物
もの

を取
と

りあつかうので 

きちんとマスクをしましょう！ 

歯
は

みがきをしっかり 

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

家庭数 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 

姿勢
し せ い

よく すわりましょう！ 

 

 

 

 

猫背
ね こ ぜ

になったり、足
あし

を組
く

んだりする

のは、行儀
ぎょうぎ

が悪
わる

いだけでなく、胃
い

や

腸
ちょう

がつぶれた状態
じょうたい

になり食
た

べもの

の消化
しょうか

が悪
わる

くなってしまします。 

よい姿勢
し せ い

で食
た

べましょう！ 



２月
がつ

の献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します♪ 

〇２月
がつ

３日
か

 「節分
せつぶん

給 食
きゅうしょく

」  

いわしの蒲焼
か ば や

き、福豆
ふくまめ

を提供
ていきょう

します。 

 節分
せつぶん

の日
ひ

は、その年
とし

の恵方
え ほ う

を向
む

いて食
た

べる恵方巻
えほうまき

や、年
とし

の数
かず

だけ福豆
ふくまめ

を食
た

べる

風習
ふうしゅう

があります。福豆
ふくまめ

には鬼
おに

を払
はら

い、厄
やく

を除
よ

ける願
ねが

いが込
こ

められています。

大豆
だ い ず

を炒
い

って福豆
ふくまめ

としますが、これは撒
ま

いた豆
まめ

から芽
め

がでないようにするためで

す。“あり得
え

ないことが起
お

こる”という意味
い み

で「炒
い

り豆
まめ

に花
はな

が咲
さ

く」ということ

わざがあります。万
まん

が一
いち

にも厄
やく

が降
ふ

りかからないように福豆
ふくまめ

にはよく炒
い

った豆
まめ

を使
つか

います。 

また、いわしも節分
せつぶん

の食
た

べ物
もの

として知
し

られています。いわしを焼
や

くときにでる煙
けむり

は鬼
おに

を遠
とお

ざけるという言
い

い伝
つた

えがあります。 

 

〇２月
がつ

１４日
にち

 「バレンタイン給 食
きゅうしょく

」 

日本
に ほ ん

でバレンタインというとチョコレートの贈
おく

り物
もの

を思
おも

い浮
う

かべます

ね。バレンタインデーにチョコレートを贈
おく

るのは日本
に ほ ん

特有
とくゆう

の文化
ぶ ん か

です。バ

レンタイン文化
ぶ ん か

のはじまりには諸説
しょせつ

ありますが、およそ７０年前
ねんまえ

に始
はじ

まっ

たと言
い

われています。日本
に ほ ん

のバレンタイン文化
ぶ ん か

にちなんで、１４日
か

はココ

ア揚
あ

げパンとチョコプリンを提供
ていきょう

します。海外
かいがい

ではチョコレートだけで

なくメッセージカードや花束
はなたば

など思
おも

い思
おも

いの贈
おく

り物
もの

をするそうですよ。 

 

〇２月
がつ

２０日
にち

 「青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

」 

 青森県
あおもりけん

の特産
とくさん

といえばりんごにホタテですね。他
ほか

にもごぼうやにんにくは生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

を誇
ほこ

っています。青森県
あおもりけん

のホタテの多
おお

くは陸奥
む つ

湾
わん

で養殖
ようしょく

されています。青森県
あおもりけん

の独特
どくとく

な地形
ち け い

がおいしいホタテが育
そだ

つ環
かん

境
きょう

に適
てき

しているそうです。２０日
にち

はホタテを

たくさん使
つか

った炊
た

き込
こ

みご飯
はん

を提
てい

供
きょう

します。また、南
なん

部
ぶ

せんべいを使用
し よ う

したせんべい

汁
じる

も提供
ていきょう

します。南部
な ん ぶ

せんべいは青森県
あおもりけん

八戸
はちのへ

地域
ち い き

発祥
はっしょう

のせんべいです。汁
しる

ものに入
い

れる以
い

外
がい

にも、そ

のまま食
た

べたり、水
みず

あめや赤飯
せきはん

をはさんで食
た

べることもあるそうですよ。 

 

〇２月
がつ

２７日
にち

 「新潟県
にいがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

」 

 ２７日に提供
ていきょう

するタレカツ丼
どん

が誕生
たんじょう

したのは昭和
しょうわ

初期
し ょ き

ころと言
い

われています。

江戸
え ど

時代
じ だ い

から新潟
にいがた

の港町
みなとまち

は栄
さか

えており、洋食
ようしょく

文化
ぶ ん か

の定着
ていちゃく

も早
はや

かった地域
ち い き

です。そん

な新潟
にいがた

で西洋
せいよう

から伝
つた

わったカツレツを醤油
しょうゆ

だれにくぐらせてご飯
はん

にのせて提供
ていきょう

した

のが始
はじ

まりとされています。瞬
またた

く間
ま

に人気
に ん き

となり、新潟名物
にいがためいぶつ

となったそうです。 


