
 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。みなさんはどんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか？今年
こ と し

も子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、おいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

りますので、よろしくお願
ねが

いいたします。１月
がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があり

ます。給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

について紹介
しょうかい

します。 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のはじまり 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

からはじまったとされています。

昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

は、貧
まず

しくて生活
せいかつ

に困
こま

っている子ども

たちを対象
たいしょう

に無償
むしょう

で提供
ていきょう

されたものでした。現在
げんざい

は、

子
こ

どもの健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を

図
はか

ることや食育
しょくいく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
は

たし

ています。 

 

パクパクチャレンジカードについて 

 給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

を深
ふか

めて、関心
かんしん

を高
たか

めるための１週間
しゅうかん

です。この期間
き か ん

に

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

の給 食
きゅうしょく

や友好
ゆうこう

都市
と し

・姉妹
し ま い

都市
と し

の料理
りょうり

を給食風
きゅうしょくふう

にアレンジした献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。また、全学年
ぜんがくねん

「給 食
きゅうしょく

パクパクチャレンジカード」に取
と

り組
く

みます。給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

終了後
しゅうりょうご

、ご家庭
か て い

からの一言
ひとこと

をいただく欄
らん

を設
もう

けていますので、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

さいたま市
し

の国内
こくない

および海外
かいがい

の姉妹
し ま い

・友好
ゆうこう

都市
と し

について 

メキシコ合衆国
がっしゅうこく

                  カナダ 

トルーカ市
し

                    ナナイモ市
し

 

 

 

 

 

中華
ちゅうか

人民
じんみん

共和
きょうわ

国
こく

                  福島
ふくしま

県
けん

 

鄭州
ていしゅう

市
し

                      南会津町
みなみあいづちょう

 

 

 

 

家庭数 

令 和 ６ 年 度 

さいたま市立海老沼小学校 

お子さんと一緒にご覧ください

 

 

栄養
えいよう

味噌汁
み そ し る

 

鯨
くじら

の竜田
た つ た

 

トルーカ市
し

はメキシコ州
しゅう

の州
しゅう

都
と

で、

さいたま市
し

と訪問団
ほうもんだん

や少年
しょうねん

サッカー

チームの相互
そ う ご

派遣
は け ん

を行
おこな

っています。さ

いたま市
し

役所
やくしょ

の広場
ひ ろ ば

にはトルーカ市
し

か

ら贈
おく

られた「トルーカの鐘
かね

」があり、

１日
にち

５回
かい

、その音
おと

を響
ひび

かせています。 

ナナイモ市
し

は、カナダの太平洋側
たいへいようがわ

にあり

ます。「ナナイモ」という地名
ち め い

は、先住
せんじゅう

アメリカ人
じん

の言葉
こ と ば

で「人
ひと

の会
あ

う場所
ば し ょ

」と

いう意味
い み

です。ナナイモ市
し

との友好
ゆうこう

都市
と し

交流
こうりゅう

は、岩槻区
いわつきく

にある目白
め じ ろ

大学
だいがく

とバン

クーバー アイランド大学
だいがく

との交流
こうりゅう

を

中心
ちゅうしん

に行
おこな

われています。 

鄭州
ていしゅう

市
し

は、河南省
かなんしょう

の省都
しょうと

であり、政治
せ い じ

、

経済
けいざい

、文化
ぶ ん か

活動
かつどう

の中心
ちゅうしん

となっていま

す。さいたま市
し

と鄭州
ていしゅう

市
し

は、訪問団
ほうもんだん

の

相互
そ う ご

派遣
は け ん

を通
つう

じて相互
そ う ご

理解
り か い

と 協 力
きょうりょく

関係
かんけい

を深
ふか

めています。 

南会津町
みなみあいづちょう

はブナの原生
げんせい

林
りん

と清流
せいりゅう

に抱
いだ

かれた美
うつく

しい四季
し き

の桃源郷
とうげんきょう

です。南郷
なんごう

トマト、赤
あか

かぶ漬
づ

け、良質
りょうしつ

な水
みず

と冷涼
れいりょう

な気候
き こ う

に育
はぐく

まれた地酒
じ ざ け

など、南会津町
みなみあいづまち

ならではの味覚
み か く

が満載
まんさい

です。さいたま

市立
し り つ

舘岩
たていわ

少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

の建設
けんせつ

を契機
け い き

に

友好
ゆうこう

都市
と し

を締結
ていけつ

しました。 



 

春
はる

の七草
ななくさ

 

１月
がつ

７日
か

（人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

）に七草
ななくさ

がゆを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。１年間
ねんかん

を無病
むびょう

息災
そくさい

で過
す

ごせるように、疲
つか

れた胃
い

腸
ちょう

を労
いたわ

り、

ビタミンも補
おぎな

えるお

かゆです。消化
しょうか

を助
たす

け

てくれるはたらきが

あるため、体
からだ

にいい

はたらきがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶏
とり

小間
こま

肉
にく

180g

無糖
むとう

ヨーグルト 60g 大さじ４

にんにく 2g みじん切り

しょうが 2g みじん切り

ターメリック 1.2g 少々
しょうしょう

塩
しお

0.2g 少々
しょうしょう

炒
いた

め油
あぶら

4g 小さじ１

たまねぎ 250g うす切
ぎ

り

にんにく 3g みじん切
ぎ

り

しょうが 3g みじん切
ぎ

り

クミン 3g

ターメリック 2.5g

コリアンダー 2.5g

ガラムマサラ 2.5g

パプリカパウダー 0.01

※ レッドペッパー 0.1 🌶🌶🌶

トマト缶
かん

300g

バター 20g

生
なま

クリーム 30g 大さじ３

牛乳
ぎゅうにゅう

45g 大さじ３

塩
しお

5g 小さじ１

水
みず

130g

　作り方
下準備：とり肉にかっこの中の材料をもみこみ、下味
　　　　　　をつける。（３０分冷蔵庫でねかす）
①なべに油をひき、にんにく、しょうが、たまねぎを炒
　める。（たまねぎがきつね色になるまで）
②トマト缶と水を加えて、トマトの酸味がなくなるま
　でよく煮込む。
③下味をつけたとり肉、スパイスを加えて丁寧にアク
　をとりながら煮る。
④バター、生クリーム、牛乳、塩を加えて仕上げる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　できあがり☆

！！！注意！！！
レッドペッパーの入れる量にはご注意ください！

入れないと辛さゼロの甘口カレーに、
0.1g入れると給食と同じ辛口カレーになります。
少量で辛さがでるので、辛さの調節は慎重に

お願いします！！！

バターチキンカレー 🌸およそ４人分🌸

材料
ざいりょう


