
 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、少
すこ

しずつ秋
あき

に近
ちか

づいていきます。秋
あき

といえば、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
ど く し ょ

の秋
あき

、スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あき

と、楽
たの

しみがたくさんありますが、おいしいものが多
おお

い食
しょく

欲
よ く

の秋
あき

でもあります。給食
きゅうしょく

にも旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

します。秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わいましょう。 

令 和 ６ 年 度 

さいたま市立海老沼小学校 

お子さんと一緒にご覧ください

い 

 

家庭数 



 

９月
がつ

の献立
こんだて

を紹
しょう

介
かい

します！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

９月５日 

G S
ジーエス

 Collaboration
コ ラ ボ レ ー シ ョ ン

 Lunsh
ラ ン チ

 

外国
がいこく

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ろう！ 

「大韓民国
だいかんみんこく

」 

９月１７日 

お月見
つ き み

給 食
きゅうしょく

 

９月１９日 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

給 食
きゅうしょく

 
９月１９日 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

給 食
きゅうしょく

 

９月２７日 

図書
と し ょ

コラボ給 食
きゅうしょく

 

今回
こんかい

紹 介
しょうかい

したい本
ほん

は「あげる」という本
ほん

です。 

おいしそうな絵
え

がたくさん登 場
とうじょう

する「揚
あ

げ物
もの

」の本
ほん

です。揚
あ

げている時
とき

の音
おと

や食
た

べる時
とき

の音
おと

はいろいろ

ありますね。 給 食
きゅうしょく

で人気
にんき

の揚
あ

げ物
もの

といえば「揚
あ

げ

パン」ですね。揚
あ

げパンをおいしく揚
あ

げるコツは高温
こうおん

で１分
ふん

程度
ていど

くるくる回
まわ

しながら揚
あ

げることです♪

「シュワシュワシュワ～」っと静
しず

かな音
おと

で揚
あ

げていき

ます。食
た

べる時
とき

はどんな音
おと

がするでしょうか？ 


