
 

 

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

 

１０月２９日（木） 

２・３・５年生 

 

１０月３０日（金） 

なかよし 

１・４・６年生 

 

歯
は

みがきをしてから、 

登
とう

校
こう

しましょう！ 
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今
こん

月
げつ

は運
うん

動
どう

会
かい

がありますね。「運
うん

動
どう

会
かい

、とっても楽
たの

しみ！」

「じょうずにおどれるか心
しん

配
ぱい

だな…」、みなさんの気
き

持
も

ちはさ

まざまだと思
おも

います。運
うん

動
どう

会
かい

は、一
いち

番
ばん

になることやじょうずに

できることだけが全
すべ

てではありません。友
とも

達
だち

と協
きょう

力
りょく

したり、

だれかを応
おう

えんしたり、一
いっ

生
しょう

けん命
めい

取
と

り組
く

んだりすることも

とても大
たい

切
せつ

です。えびっ子のみんながキラキラかがやく運
うん

動
どう

会
かい

を楽
たの

しみにしています。保
ほ

健
けん

室
しつ

から応
おう

えんしています♪ 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう 

感
か ん

 染
せ ん

 症
しょう

に気
き

を付
つ

けよう！ 

さいたま市
し

全
ぜん

体
たい

で、インフルエンザや新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が増
ふ

えています。 

手
て

洗
あら

いやうがいをわすれずにやりましょう。せきが出
で

るときには、マスクをつけましょう。

また、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

には無
む

理
り

をせず、ゆっくり休
やす

みましょう。 

歯
は

ブラシ・コップやハンカチ・ティッシュ 

毎
まい

日
にち

、持
も

ってきていますか？ 

 

９月
がつ

の衛
えい

生
せい

検
けん

査
さ

では、 

・ハブラシわすれ   ４６人
にん

 

・ハンカチわすれ   ９４人
にん

 

・ティッシュわすれ １１１人
にん

 いました。 

 給
きゅう

食
しょく

の後
あと

、にっこり笑
わら

ってきゅうりがはさまっていた

ら、はずかしいですね。手
て

を洗
あら

った後
あと

、どこで手
て

をふいてい

ますか？鼻
はな

水
みず

が出
で

てきたらどうしていますか？ 

清
せい

けつに過
す

ごすために、毎
まい

日
にち

、持
も

ってきましょう。 



 

ほけんしつ日
にっ

記
き

 

９月
がつ

の半
なか

ば、ほけんしつを飛
と

び出
だ

して、５年
ねん

生
せい

と一
いっ

緒
しょ

に勉
べん

強
きょう

をしました。 

「人
じん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

 健
けん

康
こう

に生
い

きること」をテーマにした学
がく

習
しゅう

です。先
せん

生
せい

は、歯
は

の健
けん

康
こう

について

の授
じゅ

業
ぎょう

をしました。5年
ねん

生
せい

のみなさんは、メモを取
と

りながら真
しん

けんに話
はなし

を聞
き

いていました。 

 先
せん

生
せい

は、たまにほけんしつを飛
と

び出
だ

して、教
きょう

室
しつ

でみなさんと勉
べん

強
きょう

をします。教
きょう

室
しつ

で会
あ

うみ

なさんの姿
すがた

は、ほけんしつで会
あ

うときとはちがって、とても元
げん

気
き

いっぱいで、勉
べん

強
きょう

に向
む

かう姿
し

勢
せい

がとてもかっこいいです。先
せん

生
せい

はその姿
すがた

を見
み

て、とてもうれしく思
おも

います。 

今
こん

回
かい

、5年
ねん

生
せい

と授
じゅ

業
ぎょう

をして、「元
げん

気
き

がないときには、ほけんしつでエネルギーチャージをして、

また元
げん

気
き

になって教
きょう

室
しつ

にもどれるお手
て

伝
つだ

いをこれからもがんばろう」と思
おも

いました。 

黒
こく

板
ばん

の文字
も じ

ははっきり見
み

え
え

ていますか？ 

「少
すこ

し見
み

えづらいな」と思
おも

っている人
ひと

は、おうちの人
ひと

に

伝
つた

えて、眼
がん

科
か

（目
め

のお医
い

者
しゃ

さん）へ行
い

きましょう。 


