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今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

 

夏
なつ

を元
げん

気
き

に 

のりきろう 

朝
あさ

からむしむしと暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。いよい

よ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

ですね。夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、朝
あさ

ご飯
はん

をしっ

かり食
た

べること、のどがかわく前
まえ

に水
すい

分
ぶん

をとること、すずし

い時
じ

間
かん

は外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすことなどが大
たい

切
せつ

です。もうすぐ夏
なつ

休
やす

みです。きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて、暑
あつ

さに負
ま

けず、

元
げん

気
き

いっぱいに過
す

ごしましょう。 



海老
え び

沼
ぬま

小
しょう

 歯
は

・口
くち

の健
けん

康
こう

月
げっ

間
かん

 
 

      

 

 学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

の巻
まき

先
せん

生
せい

が 

3年
ねん

生
せい

に歯
は

・口
くち

の健
けん

康
こう

について 

お話
はなし

をしてくださいました。 

６月
がつ

４日
よ っ か

の給
きゅう

食
しょく

は 

「かみかみ給
きゅう

食
しょく

」でした。 

１口
くち

３０回
かい

かんで食
た

べましたか？ 

ほけんしつ日
にっ

記
き

 

夏
なつ

になり、あせをかく日
ひ

が多
おお

くなりましたね。朝
あさ

、学校
がっこう

に着
つ

いた時
とき

には、ぼうしも洋服
ようふく

もあせで

ぬれている人
ひと

がたくさんいます。あせをそのままにしていたらどうなると思
おも

いますか？いや～なに

おいがしたり、ぬれた洋
よう

服
ふく

でかぜをひいたりしてしまいます。そうならないために、あせをふくタ

オルや着
き

替
が

えを持
も

ってきておくと、気
き

持
も

ちよく過
す

ごせますよ。 


