
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

そろそろ梅雨
つ ゆ

の季
き

節
せつ

です。雨
あめ

が降
ふ

ると外
そと

遊
あそ

びができないので、

気
き

持
も

ちが暗
くら

くなったり、気
き

圧
あつ

の変
へん

化
か

で体
たい

調
ちょう

をくずしたりする人
ひと

もいるかもしれません。雨
あめ

の日
ひ

は、耳
みみ

をすまして外
そと

の音
おと

を聞
き

いて

みましょう。しとしと降
ふ

る雨
あま

音
おと

が心
こころ

と体
からだ

を落
お

ち着
つ

かせ、リラッ

クスできますよ。 

保護者の方へ 

 健康診断へのご協力ありがとうございます。 

健康診断の結果、医療機関で治療または相談が必要とされたお子様に、受診のお知らせを配付し

ています。用紙を受け取りましたら、早めに医療機関を受診するよう、お願い申し上げます。ま

た、受診が済みましたら、受診結果を学校にお知らせください。 

学校の健康診断は、スクリーニングです。医療機関を受診の際、「異常なし」と診断されること

もあります。また、健康診断の結果「異常なし」の場合でも、気になる症状がある際は、医療機関

の受診をお勧めします。 

歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

月
げっ

間
かん

 

海老
え び

沼
ぬま

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、６月
がつ

を歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

月
げっ

間
かん

としています。自
じ

分
ぶん

の歯
は

や口
くち

の健
けん

康
こう

を守
まも

ることがで

きるのは、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

です。この機
き

会
かい

に、自
じ

分
ぶん

の歯
は

・口
くち

の健
けん

康
こう

について考
かんが

えてみましょう。 

～取
と

り組
く

み内
ない

容
よう

～ 

 ・３年
ねん

生
せい

…６月４日（木）学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

による歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

 

 ・１・２・４・６年
ねん

生
せい

…学
がっ

級
きゅう

担
たん

任
にん

または養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

による歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

 

（５年
ねん

生
せい

は１２月
がつ

にさいたま市
し

歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

による歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を予
よ

定
てい

しています。） 

 ・歯
は

のキャラクターぼ集
しゅう

…６月１日（月）～６月１２日（金）選
えら

ばれた作
さく

品
ひん

は夏
なつ

休
やす

みの歯
は

みが 

きカレンダーにのります。イラストの用
よう

紙
し

は昇
しょう

降
こう

口
ぐち

におきます。 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう 



 

 

 

水
すい

泳
えい

の授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まりますね！ 

楽
たの

しいプールの時
じ

間
かん

でも、 

約
やく

束
そく

を守
まも

らないと、 

けがや病
びょう

気
き

のきけんもあります。 

ルールを守
まも

って安
あん

全
ぜん

に 

行
おこな

いましょう。 

ほけんしつ日
にっ

記
き

 

４月
がつ

は毎
まい

日
にち

、５月
がつ

は毎
まい

週
しゅう

のように健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

がありました。えびっ子
こ

のみんなが協
きょう

力
りょく

してくれたおかげ

で予
よ

定
てい

通
どお

りにすべての健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を終
お

えることができました。ありがとうございます。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
お

わると気
き

になるのが結
けっ

果
か

ですね。歯
し

科
か

健
けん

診
しん

では、歯
し

科
か

医
い

の先
せん

生
せい

がじゅもんのように「６E

～E健
けん

全
ぜん

、Cが×」など言
い

っていましたね。聞
き

こえていましたか？あのじゅもんには、それぞれ意
い

味
み

があ

ります。どんな意
い

味
み

があるのか知
し

っていますか？保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

のろう下
か

に答
こた

えをはるので、ぜひ確
かく

認
にん

してみて

くださいね。また、受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、早
はや

めに病
びょう

院
いん

で診
み

てもらいましょう。 


