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３月
がつ

の間
あいだ

にやっておきたいこと 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

の 

反
はん

省
せい

をしよう 

 今
いま

のクラスの友
とも

達
だち

と過
す

ごすのも、残
のこ

り１か月
げつ

ですね。この１

年
ねん

間
かん

は、みなさんにとってどんな１年
ねん

でしたか。友
とも

だちと遊
あそ

ん

だり、笑
わら

いあったり、ときには、けんかをしたりすることもあっ

たと思
おも

います。うれしかったこともかなしかったことも、すべ

てのできごとがみなさんを大
おお

きく成
せい

長
ちょう

させてくれています。 

えびっ子
こ

のみなさん、１年
ねん

間
かん

よくがんばりましたね。みなさん

もがんばった自
じ

分
ぶん

に「大
おお

きなはなまる」をあげましょう♪ 

借
か

りたものを返
かえ

そう！ 

保
ほ

健
けん

室
しつ

で借
か

りた保
ほ

冷
れい

剤
ざい

とそれを包
つつ

むバンダナ、持
も

っている人
ひと

がいたら、

３月
がつ

中
ちゅう

に保
ほ

健
けん

室
しつ

まで返
かえ

しに来
き

てくださいね。 

そのほかにも、友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

から借
か

りたままになってはいませんか？あり

がとうの気
き

持
も

ちといっしょに返
かえ

しましょう。 

気
き

になるところを治
ち

療
りょう

しよう！ 

黒
こく

板
ばん

の文
もじ

字が見
み

えにくい、耳
みみ

が聞
き

こえにくい、歯
は

が痛
いた

いということはな

いですか？時
じ

間
かん

のある春
はる

休
やす

みに病
びょう

院
いん

で治
ち

療
りょう

をしましょう。 

新
しん

年
ねん

度
ど

の準
じゅん

備
び

をしよう！ 

きつくなった上
うわ

ばきや体
たい

育
いく

着
ぎ

は、おうちの人
ひと

に伝
つた

えてサイズの合
あ

うもの

に変
か

えてもらいましょう。 



ほけんしつ日
にっ

記
き

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

もほけんだよりを読
よ

んでくれてありがとうございました。ほけんだよりでは、えび

っ子
こ

のみんなが元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるよう、けがをしない過
す

ごし方
かた

や病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

などにつ

いて、お知
し

らせしました。みんなが元
げん

気
き

に楽
たの

しく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

るためのヒントになっていた

らうれしいです。 

少
すこ

し早
はや

いですが、春
はる

休
やす

みも「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、外
そと

でたくさん遊
あそ

び、

元
げん

気
き

いっぱいに過
す

ごしてくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんは、ありがとうの気
き

持
も

ちを相
あい

手
て

に伝
つた

えるこ

とができていますか？ 

 おうちの人
ひと

、友
とも

達
だち

、先
せん

生
せい

、地
ち

域
いき

の人
ひと

・・・みなさんの

周
まわ

りには、みなさんを支
ささ

えてくれるたくさんの人
ひと

がい

ます。ぜひ、「ありがとう」と言
こと

葉
ば

にして伝
つた

えてみてく

ださい。気
き

持
も

ちがあたたかくなりますよ。 

 えびっ子
こ

のみなさんがいつも元
げん

気
き

に過
す

ごしているす

がたを見
み

て、先
せん

生
せい

はたくさんのパワーをもらっていま

す。いつもありがとう！ 

正
ただ

しい自
じ

転
てん

車
しゃ

マナーのこたえ ①ひだり ②ゆっくり ③ならん ④とび 


