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今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 ： 手
て

洗
あら

いうがいをしよう 

 冬
ふゆ

になり、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。水
みず

も冷
つめ

たく感
かん

じるようになりましたね。かぜやインフルエ

ンザにならないためには、手
て

洗
あら

いうがいが大
たい

切
せつ

です。手
て

を洗
あら

わずにいると、手
て

についたウイルス

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

り、体
たい

調
ちょう

をくずしてしまうかもしれません。 

しかし、水
みず

がつめたいと、手
て

あらいが少
すこ

しいやになりますね。そこで、みなさんが冬
ふゆ

でもしっ

かり手
て

洗
あら

いができるように、「あわで出
で

るせっけんボトル」を水
すい

道
どう

におきます。手
て

洗
あら

いをするとき

に、ポンプを一
いっ

回
かい

おして、石
せっ

けんできれいに手
て

をあらいましょう！石
せっ

けんと石
せっ

けんが入
はい

っている

容
よう

器
き

は大
たい

切
せつ

に使
つか

ってくださいね。固
こ

形
けい

石
せっ

けんも置
お

いています。どちらか好
す

きな方
ほう

を使
つか

って、手
て

を

ピカピカにしましょう。手
て

を洗
あら

った後
あと

は、せいけつなハンカチで手
て

をふきましょうね。 



海老
え び

沼
ぬま

小
しょう

学
がっ

校
こう

「いい歯
は

の日
ひ

」 ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました！ 

 

えびっ子
こ

のみなさんの笑
え

顔
がお

がキラキラかがやくように、「親
おや

子
こ

歯
は

みがきテスト」と「むし

歯
ば

マップの掲
けい

示
じ

」を「いい歯
は

の日
ひ

」の取
とり

組
くみ

として行
おこな

いました。 

 親
おや

子
こ

歯
は

みがきテストでは、子
こ

どももおうちの方
かた

も毎
まい

日
にち

の歯
は

みがきで、しっかりみがけている

か確
かく

認
にん

する良
よ

い機
き

会
かい

となったと思
おも

います。ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

 

 親
おや

子
こ

歯
は

みがきテストの感
かん

想
そう

を紹
しょう

介
かい

させていただきます。（●子
こ

ども、★おうちの方
かた

） 

●ちゃんとみがいていたのに、前
まえ

歯
ば

がすごく赤
あか

くなってびっくりした。 

●じょうずに歯
は

をみがけました。 

●左
ひだり

はみがきやすかったけど、右
みぎ

はみがきづらかったので、みがきのこしがあった。 

●いつもこんなに歯
は

みがきができていなかったんだなと思
おも

いました。これからはもっと一
いっ

 

生
しょう

けんめい歯
は

みがきをして赤
あか

いところをなくしたいです。 

★子
こ

どもも親
おや

も自
じ

分
ぶん

ではしっかりとみがいているつもりでも落
お

としきれていない部
ぶ

分
ぶん

があ

り、みがきのこしの再
さい

確
かく

認
にん

ができてよかったです。 

★もっと全
ぜん

部
ぶ

の歯
は

が赤
あか

くなってしまうかなと思
おも

っていましたが、しっかりみがけている歯
は

も 

ありよかったです。これから永
えい

久
きゅう

歯
し

になるので、より一
いっ

層
そう

一
いっ

本
ぽん

一
いっ

本
ぽん

の歯
は

を大
だい

事
じ

に、しっ 

かり歯
は

みがきをしてほしいです。 

★毎日
まいにち

、フロスと仕上
し あ

げみがきをしています。本
ほん

人
にん

もていねいにみがいています。 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつ日
にっ

記
き

 

 最
さい

近
きん

、ろう下
か

を歩
ある

いていると、上
うわ

着
ぎ

やズボンのポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いている人
ひと

、服
ふく

のそで

に手
て

がかくれてしまっている人
ひと

を見
み

かけます。寒
さむ

いですよね。でも、かっこ悪
わる

い上
うえ

に、とてもキケ

ンです。もし、転
ころ

んでしまったら、急
きゅう

なことで手
て

が出
で

ないまま地
じ

面
めん

に顔
かお

をぶつけてしまいます。

歯
は

が折
お

れてしまうなんてことになるかもしれませんよ。両
りょう

手
て

は出
だ

してすごしましょうね。 


