
海老
え び

沼
ぬま

小
しょう

学
がっ

校
こう

「いい歯
は

の日
ひ

」 

 

えびっ子
こ

のみなさんの笑
え

顔
がお

がキラキラかがやくように、２つの取
と

り組
く

みを行
おこな

います！ 

①親
おや

子
こ

歯
は

みがきテスト 

 カラーテスターと記
き

録
ろ く

用
よ う

紙
し

を１１月
がつ

７日
な の か

（金
きん

）に配
くば

ります。カラーテスターの使
つか

い方
かた

は、

記
き

録
ろく

用
よう

紙
し

に書
か

いてあります。おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

にやってみましょう。カラーテスターで赤
あか

く

なったところは、ふだんの歯
は

みがきでじょうずにみがけていない部
ぶ

分
ぶん

です。全
ぜん

部
ぶ

の歯
は

がきれ

いになるように、１本
ぽん

ずつていねいに歯
は

をみがきましょう。 

（カラーテスター使
し

用
よう

に心
しん

配
ぱい

のあるご家
か

庭
てい

は、毎
まい

日
にち

の歯
は

みがきについて確
かく

認
にん

してください。） 

②むし歯
ば

マップのけいじ 

 ９月
がつ

の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

で、えびっ子
こ

のみなさんがむし歯
ば

と言
い

われた歯
は

にシールをはり、「えびっ子
こ

むし歯
ば

マップ」を作
つく

りました。保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

のろう下
か

にはっています。どこの部
ぶ

分
ぶん

がむし歯
ば

にな

りやすいか確
かく

認
にん

して、歯
は

みがきをするときに気
き

を付
つ

をつけてみがきましょう！ 
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保護者の方へ 

○色覚の検査希望調査について（１・４年生のみ） 

１１月中旬に色覚の検査を実施します。つきましては、本日１・４年生にスクリレにて色

覚の検査希望調査を配信しております。希望の有無にかかわらず、全員が 11月７日（金）

までにご回答くださいますよう、お願いします。 



 

 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 ： 寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

ほけんしつ日
にっ

記
き

 

毎
まい

月
つき

８日
よ う か

はハブラシチェックをしています。１０月
がつ

は、ハブラシ忘
わす

れが４６人
にん

いました。１階
かい

の

水
すい

道
どう

を使
つか

う１年
ねん

生
せい

は給
きゅう

食
しょく

の後
あと

、毎
まい

日
にち

歯
は

みがきをしていますね。おかげでみんな歯
は

がピカピカで

す。ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

は、歯
は

みがきをして、むし歯
ば

にならないようにしましょう。 

また、１８日
にち

はハンカチ・ティッシュ点
てん

検
けん

をしています。ハンカチ忘
わす

れが８６人
にん

、ティッシュ忘
わす

れが９０人
にん

いました。寒
さむ

くなると、かぜやインフルエンザがはやりだします。手
て

洗
あら

いうがいをした

後
あと

、清
せい

潔
けつ

なハンカチで手
て

をふくことができるように毎
まい

日
にち

に持
も

ってきてくださいね。 

カゼやインフルエンザから 

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を守
まも

ろう！ 

 「寒
さむ

さ
さ

に負
ま

けない体
からだ

」をつくるためには、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」のきそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を

したり、好
す

ききらいをせずによく食
た

べたり、寒
さむ

い日
ひ

も外
そと

で元
げん

気
き

に体
からだ

を動
うご

かしたりすることが大
たい

切
せつ

です。これからやってくる冬
ふゆ

にそなえて、みなさんはどんなことをして、寒
さむ

さに負
ま

けないつよい

体
からだ

をつくりますか？ 


