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入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。入
にゅう

学
がく

式
しき

では、元
げん

気
き

いっ

ぱいの１年
ねん

生
せい

をむかえ、２年
ねん

生
せい

から６年
ねん

生
せい

は学
がく

年
ねん

が上
あ

がりまし

たね。また新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まります。新
あたら

しいクラスになれる

までは、気
き

持
も

ちが落
お

ち着
つ

かなかったり、つかれやすかったりこ

ともあると思
おも

います。生
せい

活
かつ

リズムをととのえて、元
げん

気
き

に過
す

ごし

ましょう。もし、心
しん

配
ぱい

なことやこまったことがあったら、相
そう

談
だん

してくださいね。保
ほ

健
けん

室
しつ

からもお手伝
て つ だ

いをします。 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

 

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

について知
し

ろう 

保
ほ

健
けん

室
しつ

を使
つか

うときの 

やくそく 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に行
い

くときは、先
せん

生
せい

 

に伝
つた

えてから行
い

こう。 

休
やす

んでいる人
ひと

がいるかも 

しれないよ。保
ほ

健
けん

室
しつ

では 

しずかにしよう。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に入
はい

るときは、クラスと名
な

前
まえ

を言
い

って、あいさつをしよ

う。また、「いつ、どこで、だれと、どうして、どうなった」を

先
せん

生
せい

に教
おし

えてね。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

においてあるものは、 

勝手
か っ て

にさわらないでね。ひと

こと声
こえ

をかけてね。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

は、けがをしたときや

体
たい

調
ちょう

がわるくなったときに使
つか

うことができるお部
へ

屋
や

です。や

くそくを守
まも

って使
つか

いましょう。 



✿令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の予
よ

定
てい

✿ 

月
つき

 日
ひ

 曜
よう

日
び

 内
ない

容
よう

 学
がく

年
ねん

 

4 

9 水
すい

 発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 ６年
ねん

 

10 木
もく

 
発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 ５年
ねん

 

水
み ず

色
い ろ

封
ふ う

筒
と う

提
て い

出
しゅつ

日
び

 全
ぜ ん

学
が く

年
ね ん

 

11 金
きん

 
発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 ４年
ねん

 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 ２年
ねん

（２学
がっ

級
きゅう

） 

14～18 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 ２～６年
ねん

 

14 月
げつ

 
発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 なかよし・１年
ねん

 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 ２年
ねん

（２学
がっ

級
きゅう

） 

15 火
か

 
発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 ３年
ねん

 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 ４年
ねん

（１学
がっ

級
きゅう

）・６年
ねん

 

16 水
すい

 
発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 ２年
ねん

 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 ５年
ねん

 

17 木
もく

 
内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 なかよし・１・３・５年
ねん

 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 ４年
ねん

 

18 金
きん

 
聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 １年
ねん

・６年
ねん

 

視
し

力
りょく

・聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 なかよし 

21 月
げつ

 聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 ３年
ねん

 

22 火
か

 
視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 １年
ねん

 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 ２・４年
ねん

（２学
がっ

級
きゅう

） 

24 水
すい

 耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

５ 

９ 金
きん

 尿
にょう

検
けん

査
さ

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

12 月
げつ

 尿
にょう

検
けん

査
さ

（予
よ

備
び

日
び

） ９日
ここのか

未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

 

15 木
もく

 
歯
し

科
か

健
けん

診
しん

 
２・４・６年

ねん

 

16 金
きん

 なかよし・１・３・５年
ねん

 

28 水
すい

 眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

６ 
3 火

か

 尿
にょう

検
けん

査
さ

（２次
じ

） 対
たい

象
しょう

者
しゃ

のみ 

4 水
すい

 心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

 １・４年
ねん

 

 

 

 

 

 

✿発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

で気
き

を付
つ

けること✿ 

・体
たい

操
そう

着
ぎ

を着
き

ましょう。 

・髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばない 

ようにしましょう。 

～保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
ほう

へ～ 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

は、異
い

常
じょう

のある場
ば

合
あい

や受
じゅ

診
しん

の必
ひつ

要
よう

がある場
ば

合
あい

のみ、受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせをわたします。

用
よう

紙
し

を受
う

け取
と

りましたら、すみやかに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。また、学
がっ

校
こう

での検
けん

査
さ

・検
けん

診
しん

はスクリーニング検
けん

査
さ

です。医
い

療
りょう

機
き

関
かん

受
じゅ

診
しん

時
じ

に異
い

常
じょう

なしと言
い

われる場
ば

合
あい

があります。 

✿視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

で気
き

を付
つ

けること✿ 

・めがねか持
も

っている人
ひと

は、 

 忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

✿内
ない

科
か

検
けん

診
しん

で気
き

を付
つ

けること✿ 

・前
ぜん

日
じつ

はかならずおふろに入
はい

 

り、体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にしておきま 

しょう。 

✿聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

・耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

で 

気
き

を付
つ

けること✿ 

・耳
みみ

のそうじをしておきましょう。 


