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～１月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

～ 

日にち 内容 備考 

８日（水）  発育測定 ６年 

・体
たい

操
そう

着
ぎ

で受
う

けましょう。 

・髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶときは、低
ひく

い位
い

置
ち

で結
むす

びましょう。 

・つめは短
みじか

く切
き

り、整
ととの

えておきましょう。 

９日（木）  発育測定 ４年 

１０日（金）  発育測定 ３年 

１４日（火）  発育測定 ２年 

１５日（水）  発育測定 １年・なかよし 

１６日（木）  発育測定 ５年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

もみなさんが健
けん

康
こ う

な心
こころ

と体
からだ

で学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるように、保
ほ

健
けん

室
しつ

からお手伝
て つ だ

いしていきます。 

さて、みなさんは冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

、どんな生
せい

活
かつ

をしていましたか？毎
まい

日
にち

、外
そと

で元
げん

気
き

に遊
あそ

んだ人
ひと

、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きができた人
ひと

はきっと３学
がっ

期
き

のスタートも元
げん

気
き

い

っぱいですね。反
はん

対
たい

に、毎
まい

日
にち

家
いえ

でゲームばかりをしていた人
ひと

、遅
おそ

くまで起
お

き

ていて朝
あさ

起
お

きることができなかった人
ひと

は、ちょっと元
げん

気
き

がないなと感
かん

じている

かもしれません。少
すこ

しずつ生
せい

活
かつ

リズムをもどせるといいですね。どうしたらい

いかわからない人
ひと

は、保
ほ

健
けん

室
しつ

で一
いっ

緒
し ょ

に考
かんが

えましょう♪ 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 

空
く う

気
き

のいれかえをしよう 

3学
がっ

期
き

もかぜや感
かん

染
せん

症
しょう

に気
き

を付
つ

けよう！ 

間
ま

違
ちが

ったマスクのつけ方
かた

 

あごマスク 鼻が出ている すきまができている 

左
ひだり

のイラストのポイントに気
き

を付
つ

けてマスク

をつけましょう！ 

また、かぜや感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するためには、

手
て

洗
あら

い・うがいはとても大
たい

切
せつ

です。ひんやり冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのはつらいですが、健
けん

康
こ う

に

過
す

ごすために、こまめに手
て

洗
あら

いをしましょう♪ 



栄
えい

養
よう

士
し

からは、 給
きゅう

食
しょく

の

写
しゃ

真
しん

などが用
よう

意
い

され、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

もじっくりとご覧
らん

に

なっていました。 

図
と

書
し ょ

室
しつ

には、飲
いん

酒
しゅ

・薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

について知
し

ることができる

本
ほん

もあります。ぜひ手
て

に取って

みてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おうちの方
かた

へ    必
かなら

ずお読
よ

みいただくようお願
ねが

いいたします。 

1. 急
きゅう

病
びょう

やけがで保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

へ連
れん

絡
ら く

をとることがあります。お仕
し

事
ごと

を始
はじ

められた方
かた

や勤
きん

務
む

先
さき

を変
へん

更
こ う

した方
かた

など、緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
ら く

先
さき

に変
へん

更
こ う

があった場
ば

合
あい

は、担
たん

任
にん

まで速
すみ

やかにご連
れん

絡
ら く

ください。 

2. お子
こ

様
さま

の健
けん

康
こ う

状
じょう

態
たい

（アレルギーや慢
まん

性
せい

疾
し っ

患
かん

のようすなど）に変
へん

化
か

があった場
ば

合
あい

には、担
たん

任
にん

や保
ほ

健
けん

室
しつ

にお知
し

らせ

ください。 

3. 健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

で疾
し っ

病
ぺい

通
つう

知
ち

を受
う

け取
と

り、休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

した人
ひと

は、受
じゅ

診
しん

済
ず

み証
しょう

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を行
おこな

いました！ 

今
こん

回
かい

の学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

では、前
ぜん

半
はん

に学
がっ

校
こ う

から体
たい

育
いく

・給
きゅう

食
しょく

・保
ほ

健
けん

に関
かん

して児
じ

童
どう

の実
じ っ

態
たい

をお伝
つた

えし、後
こ う

半
はん

に６年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

とした大
おお

宮
みや

見
み

沼
ぬま

ライオンズクラブの方
かた

による薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

の参
さん

観
かん

を行いました。学
がっ

校
こ う

薬
やく

剤
ざい

師
し

の

白
しろ

田
た

先
せん

生
せい

にもご出
しゅっ

席
せき

いただきました。 

～参
さん

加
か

された保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

の感
かん

想
そう

～ 

・体
たい

力
りょく

テストや給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して学
がっ

校
こ う

が子
こ

どもたちへの課
か

題
だい

を考
かんが

えてくださり、いろいろな工
く

夫
ふう

をしていることに

感
かん

謝
し ゃ

しています。家
か

庭
てい

でもできることから取
と

り組
く

んでいけるようにしたいです。 

・子
こ

どもの体
たい

力
りょく

・食
しょく

・健
けん

康
こ う

について力
ちから

をいれて見
み

守
まも

っていただいていることが分
わ

かって安
あん

心
しん

しました。学
がっ

校
こ う

と

一
いっ

緒
し ょ

に家
か

庭
てい

でもできることについてやっていこうと思
おも

います。 


