
検査
け ん さ

・検診
けんしん

（気
き

をつけること） 

4月
がつ

の検診
けんしん

・検査
け ん さ

の予定
よ て い

 

ほけんだより                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 保健
ほ け ん

行事
ぎょ う じ

 学年
がくねん

 

９ 火
か

 発育
はついく

測定
そくてい

 ６年
ねん

 

１０ 水
すい

 発育
はついく

測定
そくてい

 ５年
ねん

 

１１ 木
も く

 発育
はついく

測定
そくてい

 ４年
ねん

 

１２ 金
きん

 
発育
はついく

測定
そくてい

 ３年
ねん

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ４年
ねん

 

１０～１６日
にち

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ２～６年
ねん

 

１５ 月
げつ

 
発育
はついく

測定
そくてい

 ２年
ねん

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ６年
ねん

 

１６ 火
か

 
発育
はついく

測定
そくてい

 なかよし・１年
ねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 ４年
ねん

（２クラス）・６年
ねん

 

１７ 水 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２・５年
ねん

 

１８ 木
も く

 
内科
な い か

検診
けんしん

 なかよし・１・２・５年
ねん

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年
ねん

 

１９ 金
きん

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 なかよし・１年
ねん

 

２２ 月
げつ

 
聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 なかよし・１年
ねん

 

聴力
ちょうりょく

再検査
さ い け ん さ

 高学年
こうがくねん

 

２３ 火
か

 
聴力
ちょうりょく

再検査
さ い け ん さ

 低学年
ていがくねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 ３年
ねん

・４年
ねん

（２クラス） 

２５ 木
も く

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

２６ 金
きん

 視力
し り ょ く

欠席者
けっせきしゃ

  

令和６年４月８日 

さいたま市立 

海老沼小学校 

保 健 室 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。入学式
にゅうがくしき

ではかわいい一年生
いちねんせい

を迎
むか

え、

また新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まります。みなさんも学年
がくねん

がひとつ上がります。新しい
あたら   

クラスに慣れる
な   

までは、疲れる
つか    

かと思います
おも      

が、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

にとり、

体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

検査
け ん さ

、検診
けんしん

の結果
け っ か

は、異常
いじょう

のある場合
ば あ い

や、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

のみ

お知らせ
 し   

します。異常
いじょう

なしのお知らせ
 し   

はありません。用紙
よ う し

を受
う

け取
と

りまし

たらすみやかに病院
びょういん

で受診
じゅしん

をお願
  ねが

いいたします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

をしっかり知
し

ろう！ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の測定
そくてい

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
歯科
し か

健
けん

診
しん

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

内科
な い か

検診
けんしん

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 身長
しんちょう

を測
はか

るときに、頭
あたま

の

上
うえ

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

だと正
ただ

しい

身長
しんちょう

がはかれないのでやめ

ましょう。 

 目
め

の見
み

え方
かた

の検査
け ん さ

です。検査
け ん さ

の日
ひ

は

前髪
まえがみ

が目
め

にかからないように、とめる

か、短
みじか

くしましょう。また、メガネ

を使
つか

っている人
ひと

はメガネをもってき

ましょう。 

 耳
みみ

のきこえの検査
け ん さ

です。耳
みみ

そうじをしておきましょう。

とても小
ちい

さい音
おと

で検査
け ん さ

をし

ます。待
ま

っている人
ひと

は静
しず

かに

しましょう。 

 心臓
しんぞう

の音
おと

を聞
き

いたり、目
め

、のど、

背骨
せ ぼ ね

や四肢の状態、栄養
えいよう

状態
じょうたい

、皮
ひ

ふなどをみたりします。前日
ぜんじつ

は必
かなら

ずお風呂
ふ ろ

に入
はい

って身体
か ら だ

を清潔
せいけつ

にし

ましょう。 

 胸
むね

に吸盤
きゅうばん

をつけ、心臓
しんぞう

の動
うご

きや

様子
よ う す

を調
しら

べます。検査
け ん さ

をする前
まえ

は

運動
うんどう

をしないでください。 

 耳
みみ

や鼻
はな

、のどの病気
びょうき

が

ないかを調
しら

べます。耳
みみ

そ

うじをしておきましょ

う。 

 目
め

の病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。前髪
まえがみ

が

目
め

にかかる人
ひと

は落
お

ちないようにきちん

と止
と

めるか、短
みじか

くしておいてください。 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

は、１・４年

生の希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に、

２学期
が っ き

に実施
じ っ し

します。 

むし歯
  ば

や歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。

しっかり歯磨
はみが

きをし

て登校
とうこう

しましょう。 

 

＊おうちの人と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう。 

 

裏面
り め ん

も読
よ

んで

ください。 



保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 

  

 

 

学年 書類配付、記入、提出の流れ 

 

１年 

 

＊４月８日に配付されるもの（記入の際の留意点） 

○保健調査票（こちらをもとに児童の健康管理をします。記入漏れがないようお願いしま

す。） 

○緊急連絡票（けがや体調不良で保護者に連絡する際使用します。必ず、自宅、携帯電話、

職場等、複数の連絡先をご記入ください。また、提出後に変更した場合は担任にご連絡

ください。） 

○結核問診票（１年生の記入欄にご記入ください。）〇目のアンケート 

○運動器、脊柱側わん症問診票（１年生の記入欄にご記入ください。） 

○耳・鼻・のどのアンケート  ○日本スポーツ振興センター同意書  

２年 昨年度末水色封筒で配付されたもの 

○保健調査票○緊急連絡票○結核問診票   

○すこやか○運動器、脊柱側わん症問診票○耳・鼻・のどのアンケート 

○日本スポーツ振興センター同意書  

３年 昨年度末水色封筒で配付されたもの 

○保健調査票、○緊急連絡票、○結核問診票   

○すこやか○運動器、脊柱側わん症問診票○耳・鼻・のどのアンケート 

○日本スポーツ振興センター同意書  

４年 昨年度末水色封筒で配付されたもの 

○保健調査票、○緊急連絡票、○結核問診票○すこやか○運動器、脊柱側わん症問診票○

耳・鼻・のどのアンケート 

○日本スポーツ振興センター同意書  

５年 昨年度末水色封筒で配付されたもの 

○保健調査票、○緊急連絡票、○結核問診票   

○すこやか○運動器・脊柱側わん症問診票〇耳・鼻・のどのアンケート 

○日本スポーツ振興センター同意書  

６年 昨年度末水色封筒で配付されたもの 

○保健調査票、○緊急連絡票、○結核問診票 

○すこやか○運動器、脊柱側わん症問診票〇耳・鼻・のどのアンケート 

○日本スポーツ振興センター同意書  

アンケート・調査票の内容は、なるべく始業式直前の情報をご記入ください。又、 

新しい学年とクラスの記入も忘れずにお願いいたします。 

水色封筒にいれ、４月１１日（木）に学校へ提出してください。 

健康診断・環境衛生検査でお世話になる学校医・学校薬剤師の先生方 

内科  酒井 直 先生（南中丸クリニック）    歯科  巻 淳一 先生（まき歯科医院） 

    甲斐 敏弘 先生（新都心レディースクリニック）                巻 竜也 先生（まき歯科医院） 

眼科  池田 圭介 先生（大宮いけだ眼科）      薬剤師 白田 優美 先生 

耳鼻科 國友 万由美 先生（くにとも耳鼻咽喉科） 

保健室での救急処置について 

✿保健室では学校で起きたけがの応急手当を行います。 

✿必要に応じて、保護者に連絡します。 

✿保健室では医療行為を行うことはできません。 

  翌日以降の手当て（湿布などの交換）や内服薬を与えること、常備薬をお預かりすること等はで

きません。急性症状で医療機関で処方された内服薬や点眼薬を使用する必要がある場合はご相談

ください。 

✿家庭や習い事でのけがは保健室で行う救急処置の範囲外です。 

✿具合が悪く、ベッドで休養する際は、原則として、休養後に授業に戻れると判断した場合です。 

休養しても授業を受けることができそうにないときは、発熱していなくても早退となることが 

あります。 

下着・靴下・衣服の貸出について 

   保健室には、替えの下着、靴下、衣服の用意があります。お子さんが保健室のものを着て帰っ

たときは下着、靴下は新しいものを、衣服は洗濯して返却するようお願いいたします。また、嘔

吐等の衣服については、感染防止のため学校で洗ったりせず持ち帰ります。ご自宅で洗う場合は

塩素系の洗剤に浸けるとノロウイルス等の菌に効果的です。 

日本スポーツ振興センターへの加入について 

さいたま市では、学校の管理下で発生したけがの治療は、スポーツ振興センターを利用します。 

窓口で現金を支払い、学校へ書類を請求してください。（治療費総額１５００円未満は対象外など、

多少条件があります。） 

今年度は、公会計化に伴い加入同意書の提出をお願いしています。２年生以上は、すでに同意

書を提出済み（入学時）でしたが、改めて全員の提出をお願いいたします。 

なお５月１日時点で要保護、準要保護に認定された方は、掛け金はかかりません。 

 日本スポーツ振興センターの事業の詳しい内容については、本日配付の「災害共済給付金制度

のお知らせ」をご確認ください。ご不明な点がありましたら、養護教諭までご連絡ください。 

 

年度当初、保健関係、検診関係の書類が多く、記入が大変かと思います

が、忘れずに提出していただくようお願いします。 

 


