
２学
がっ

期
き

がスタートしました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズムがくず

れてしまって、朝
あさ

早
はや

く起
お

きるのがつらい・・・という人
ひと

もいるか

もしれません。少
すこ

しずつ、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。

ポイントは、「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」です♪ 

２学
がっ

期
き

もえびっ子
こ

のみなさんが元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、 

保
ほ

健
けん

室
しつ

からお
お

手
て

伝
つだ

いしていきたいと思
おも

います。 
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８・９月
がつ

の予
よ

定
てい

 

保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 日
ひ

にち 学
がく

年
ねん

 注意すること 

発
はつ

育
いく

測
そ く

定
てい

 

８月２９日（木） ６年生 

・体
たい

操
そう

着
ぎ

を持
も

ってくること 

・かみの毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないこと 

８月３０日（金） ５年生 

９月 ２日（月） ４年生 

９月 ３日（火） ３年生 

９月 ４日（水） ２年生 

９月 ５日（木） なかよし・１年生 

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

 

９月１９日（木） １・４・６年生 

・登
と う

校
こ う

前
まえ

に、必
かなら

ずはみがきをすること 
９月２０日（金） なかよし・２・３・５年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 

けがを 

しないようにしよう 

 おうちの方
かた

へ    必
かなら

ずお読
よ

み
み

いただくようお願
ねが

いいたします。 

1. 急
きゅう

病
びょう

やけがで保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

へ連
れん

絡
ら く

をとることがあります。お仕
し

事
ごと

を始
はじ

められた方
かた

や勤
きん

務
む

先
さき

を変
へん

更
こ う

した方
かた

など、緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
ら く

先
さき

に変
へん

更
こ う

があった場
ば

合
あい

は、担
たん

任
にん

まで速
すみ

やかにご連
れん

絡
ら く

ください。 

2. お子
こ

様
さま

の健
けん

康
こ う

状
じょう

態
たい

（アレルギーや慢
まん

性
せい

疾
し っ

患
かん

のようすなど）に変
へん

化
か

があった場
ば

合
あい

も、担
たん

任
にん

や保
ほ

健
けん

室
しつ

にお知
し

らせく

ださい。 

3. １学
がっ

期
き

の健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

で疾
し っ

病
ぺい

通
つう

知
ち

を受
う

け取
と

り、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

した人
ひと

は、受
じゅ

診
しん

済
ず

み証
しょう

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 



９月
がつ

９日
ここのか

は、救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

！ 

元
げん

気
き

いっぱい遊
あそ

んでいて、けがをしてしまうのはよくあることです。 

いざというとき、どのように手
て

当
あ

てをしたらよいか知
し

っていると、安
あん

心
しん

ですね。 

すりきず 

水
すい

道
どう

水
すい

で、すななどのよごれをあらい流
なが

そう！ 

はなぢ 

鼻
はな

をおさえて下
した

をむこう！ 

やけど 

痛
いた

みがひくまで水
すい

道
どう

水
すい

でひやそう！ 

目
め

にゴミ 

洗
せん

面
めん

器
き

にためた水
みず

に顔
かお

をつけ、パチパチまばたきをしよう！ 

一
いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

なのは、けがをしないようにすること！ 

体
からだ

を動
うご

かす前
まえ

にチェックしてみてくださいね。 


