
暑
あつ

い日
ひ

でも、外
そと

で元
げん

気
き

に遊
あそ

ぶえびっ子
こ

のみなさん。休
やす

み時
じ

間
かん

が終
お

わるころには、「あせ」でびっしょりぬれてい

ます。「あせ」をそのままにしておくと、教
きょう

室
しつ

にもどったと

きの冷
つめ

たいエアコンの風
かぜ

で体
からだ

が冷
ひ

えたり、いや～なに

おいがでてきたりしますよ。ぜひ、ハンカチやタオルでふ

きましょう。 

そして、遊
あそ

ぶ前
まえ

、遊
あそ

んだ後
のち

にも、しっかり水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をし

ましょうね。 

 6月
がつ

は、歯
は

・口
く ち

の健康
けんこう

に関
かん

する意
い

識
し き

を高
たか

めるため、各
かく

学
がく

年
ねん

でさまざまな学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いました。１年
ねん

生
せい

は第
だい

一
いち

大
だい

臼
きゅう

歯
し

やプラークについての学
がく

習
しゅう

を行
おこな

い、２年
ねん

生
せい

と６年
ねん

生
せい

はカラーテストをして上
じょう

手
ず

な歯
は

みがきの方
ほう

法
ほう

について学
まな

びました。３年
ねん

生
せい

は学
がっ

校
こ う

歯
し

科
か

医
い

である巻
まき

先
せん

生
せい

に歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

をしていただき、４年
ねん

生
せい

は全
ぜん

国
こ く

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

に参
さん

加
か

しました。 

5年
ねん

生
せい

は、10月
がつ

末
まつ

に歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

の方
かた

に授
じゅ

業
ぎょう

をしていただく予
よ

定
てい

です。 

また、夏
なつ

休
やす

みには、歯
は

みがきカレンダーを配
はい

付
ふ

します。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も毎
まい

日
にち

歯
は

みがきをしましょうね。 
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今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 

夏
なつ

を元
げん

気
き

に 

  のりきろう 

３年
ねん

生
せい

 

学
がっ

校
こ う

歯
し

科
か

医
い

による歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

 

4年
ねん

生
せい

 

全
ぜん

国
こ く

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

 



 

夏
なつ

の空
そら

でよく見
み

る、もくもくとした大
おお

きな雲
く も

。これは、「積
せき

乱
らん

雲
うん

」です。入
にゅう

道
どう

雲
ぐも

とも言
い

われます。夏
なつ

の暑
あつ

い日
ひ

差
ざ

しで、地
じ

面
めん

が温
あたた

められ、しめった空
く う

気
き

が勢
いきお

いよく空
そら

にのぼって雲
く も

になるので、上
うえ

に向
む

かって大
おお

きく成
せい

長
ちょう

します。こ

の積
せき

乱
らん

雲
うん

は、３０分
ぷん

から１時
じ

間
かん

の短
みじか

い時
じ

間
かん

にせまい地
ち

域
いき

でカミナリを落
お

と

し、激
はげ

しい雨
あめ

を降
ふ

らせます。 

急
きゅう

に気
き

温
おん

が下
さ

がる、風
かぜ

が強
つよ

くなる、小
ちい

さくカミナリ
か み な り

の音
おと

がするなどは発
はっ

達
たつ

した積
せき

乱
らん

雲
うん

が近
ちか

くにあるサイン。川
かわ

や木
き

のそばからはなれ、家
いえ

などのじょ

うぶなたてものの中
なか

に移
い

動
どう

しましょう。 

 

 

ほけんしつ日
にっ

記
き

 

   前
まえ

のページにも書
か

きましたが、6月
がつ

は歯
は

・口
く ち

の健
けん

康
こ う

月
げっ

間
かん

でした。2年
ねん

生
せい

と6年
ねん

生
せい

の教
きょう

室
しつ

に歯
は

みがき指
し

導
どう

に行
い

き

ました。ほけんしつで会
あ

うみなさんは、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

かったり、けがをしていたりするので、なんだか元
げん

気
き

もなく不
ふ

安
あん

そうです。しかし、教
きょう

室
しつ

で会
あ

うみなさんは、えがおでやる気
き

もいっぱいです。授
じゅ

業
ぎょう

では、たくさん手
て

をあげて発
はっ

表
ぴょう

していましたね。元
げん

気
き

なみなさんと一
いっ

緒
し ょ

に学
がく

習
しゅう

できてとても楽
たの

しかったです。 

  これからも、みなさんが健
けん

康
こ う

に過
す

ごせるよう、ほけんしつからお手伝
て つ だ

いしていきたいなと思
おも

います。 


