
 海
え

老
び

沼
ぬま

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、6月
がつ

を「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

月
げっ

間
かん

」として

います。ぜひ、自
じ

分
ぶん

の歯
は

や口
くち

の健
けん

康
こう

について考
かんが

えてみてく

ださい。 

 鏡
かがみ

の前
まえ

で口
くち

を大
おお

きく開
あ

けて口
くち

の中
なか

をみてみましょう。

野
や

菜
さい

などが歯
は

と歯
は

のあいだにはさまっていませんか？

大人
お と な

の歯
は

は何
なん

本
ぼん

生
は

えていますか？じっくり観
かん

察
さつ

してみる

と、新
あたら

しい発
はっ

見
けん

があるかもしれませんよ。 

えびっ子
こ

のみなさんは、ご飯
はん

やおやつを食
た

べた

後
あと

、わすれずに歯
は

みがきをしていますか？５月
がつ

の歯
は

みがきチェックでは、歯
は

ブラシ忘
わす

れが全
ぜん

校
こう

で５０人
にん

ほどいました。たまたま忘
わす

れてしまったのかと思
おも

い

ますが、みなさんの歯
は

や口
くち

の健
けん

康
こう

について、少
すこ

し心
しん

配
ぱい

になりました。 

自
じ

分
ぶん

の歯
は

を守
まも

ることができるのは、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で

す。家
いえ

でも学
がっ

校
こう

でも、食
た

べた後
あと

には、わすれずに歯
は

みがきをしましょう。 

右
みぎ

に、歯
は

をみがくときのポイントをのせておきま

す。意
い

識
しき

してみがきましょう。 
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今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

保護者の方へ 

 健康診断へのご協力ありがとうございました。 

健康診断の結果、医療機関で治療または相談が必要とされたお子様に、受診のお知らせを配

付しています。用紙を受け取りましたら、早めに医療機関を受診するよう、お願い申し上げま

す。また、受診が済みましたら、受診結果を学校にお知らせください。 

学校の健康診断は、スクリーニングです。医療機関を受診の際、「異常なし」と診断されるこ

ともあります。また、健康診断の結果「異常なし」の場合でも、気になる症状がある際は、医

療機関の受診をお勧めします。 

歯
は

と歯
は

のあいだ 

奥
おく

歯
ば

のみぞ 

歯
は

と歯
は

ぐきの 

さかい目
め

 

歯
は

並
なら

びがでこぼこ 

しているところ 



 

ほけんしつ日
にっ

記
き

 

休
やす

み時
じ

間
かん

になると校
こう

庭
てい

は、えびっ子
こ

でにぎわいます。みなさん元
げん

気
き

いっぱいに遊
あそ

んでいて、とても楽
たの

しそうです。しかし、休
やす

み時
じ

間
かん

のおわりごろになると、悲
かな

しそうな顔
かお

をして保
ほ

健
けん

室
しつ

へ来
く

るえびっ子
こ

もい

ます。話
はなし

を聞
き

くと、「おにごっこ中
ちゅう

、後
うし

ろを振
ふ

り返
かえ

ったら前
まえ

から来
き

た友
とも

だちとぶつかった」や「バスケ

ットボールをしていて、ボールが指
ゆび

に当
あ

たった」など、いろいろなけがをして保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

ます。一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

遊
あそ

んでいて、けがをしてしまうのは仕
し

方
かた

がありません。ですが、ほんの少
すこ

しの注
ちゅう

意
い

で防
ふせ

ぐことが

できるけがもあります。周
まわ

りをよく見
み

て、けがに気
き

を付
つ

けて遊
あそ

んでくださいね。 


