
新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい出
で

会
あ

い

にワクワクして楽
たの

しいことが多
おお

かったと思
おも

います。反
はん

対
たい

に、ストレスや不
ふ

安
あん

を感
かん

じることもあったはずです。自
じ

分
ぶん

では気
き

づかないうちに、つかれてしまっていませんか？

そんなときには、自
じ

分
ぶん

の好
す

きなことをしたり、ゆっくり休
やす

んだりすると、元
げん

気
き

がわいてきますよ。 
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～健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の予
よ

定
てい

～ 

日
ひ

にち 内
ない

容
よう

 備
び

考
こう

 

５月 

８日（水） 眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 
目
め

が見
み

えるように前
まえ

髪
がみ

を留
と

めてきましょう 

１４日（火） 心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

（１・４年
ねん

生
せい

）  

１７日（金） 尿
にょう

検
けん

査
さ

 欠
けっ

席
せき

の場
ば

合
あい

は、８時
じ

 

４５分
ふん

までに保
ほ

健
けん

室
しつ

へ ２０日（月） 尿
にょう

検
けん

査
さ

（予
よ

備
び

日
び

） 

２３日（木） 歯
し

科
か

健
けん

診
しん

（２・４・６年
ねん

生
せい

） しっかり歯
は

をみがいて

から、登
とう

校
こう

しましょう ２４日（金） 歯
し

科
か

健
けん

診
しん

（なかよし・１・３・５年
ねん

生
せい

） 

６月 ３日（月） 尿
にょう

検
けん

査
さ

（二
に

次
じ

） 対
たい

象
しょう

者
しゃ

のみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

病
びょう

気
き

をなおそう 

 各
かく

種
しゅ

検
けん

診
しん

・検
けん

査
さ

のあと、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

する必
ひつ

要
よう

があるお子
こ

さまに通
つう

知
ち

をお渡
わた

しします。用
よう

紙
し

を

受
う

け取
と

りましたら、なるべく早
はや

く医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

するようにしてください。また、受
じゅ

診
しん

または治
ち

療
りょう

が済
す

みましたら、用
よう

紙
し

を学
がっ

校
こう

まで提
てい

出
しゅつ

するようお願
ねが

いいたします。 

〇こまめに水
すい

分
ぶん

をとろう！ 

〇ぼうしをかぶろう！ 

〇つかれたら日
ひ

かげで休
やす

もう！ 

〇すずしい服
ふく

を着
き

よう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市
し

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

からの募
ぼ

集
しゅう

！ 
 

★歯
は

・口
くち

の健
けん

康
こう

に関
かん

する図
ず

画
が

・ポスターコンクール★ 

３年
ねん

生
せい

は、学
がく

年
ねん

で３点
てん

応
おう

募
ぼ

します。その他
た

の学
がく

年
ねん

では、３点
てん

応
おう

募
ぼ

できます。参
さん

加
か

したい人
ひと

は、ふるっ

てご応
おう

募
ぼ

ください。応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

は、次
つぎ

の通
とお

りです。 

 

１．画
が

用
よう

紙
し

の大
おお

きさは、B3（四ツ切）[380×540ｍｍ]で、 縦
たて

でも横
よこ

でも良
よ

いです。用
よう

紙
し

は、保
ほ

健
けん

室
しつ

にもあります。ほしい人
ひと

は、取
と

りにきてください。 

２．文
も

字
じ

を入
い

れても良
よ

いです。ただし、「虫
むし

歯
ば

」や「ムシ歯
は

」ではなく「むし歯
ば

」または、「むしば」、「歯
は

磨
みが

き」ではなく「歯
は

みがき」と描い
か  

てください。 

３．作
さく

品
ひん

の裏
うら

側
がわ

に、学
がく

年
ねん

、クラス、名
な

前
まえ

（漢
かん

字
じ

とふりがな両
りょう

方
ほう

）を記
き

入
にゅう

してください。 

４．５月
がつ

１７日
にち

（金）までに保
ほ

健
けん

室
しつ

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

★歯
は

・口
くち

の健
けん

康
こう

啓
けい

発
はつ

標
ひょう

語
ご

コンクール★ 

歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

向
こう

上
じょう

のためのユニークな作
さく

品
ひん

や生
しょう

涯
がい

にわたってのスローガンになるような標
ひょう

語
ご

を募
ぼ

集
しゅう

し

ます。応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

は、次
つぎ

の通
とお

りです。 

 

１．「虫
むし

歯
ば

」や「ムシ歯
は

」ではなく「むし歯
ば

」、「歯
は

磨
みが

き」ではなく「歯
は

みがき」と記
き

入
にゅう

してください。 

２．標
ひょう

語
ご

は、５・７・５の形
けい

式
しき

が基
き

本
ほん

ですが、字
じ

余
あま

りでも字
じ

足
た

らずでも良
よ

いです。 

３． 保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

に応
おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

を用
よう

意
い

します。学
がく

年
ねん

・クラス・名
な

前
まえ

と標
ひょう

語
ご

を書
か

いてください。 

４．５月
がつ

３１日
にち

（金）までに保
ほ

健
けん

室
しつ

へ提
てい

出
しゅつ

してください。学
がっ

校
こう

代
だい

表
ひょう

として１点
てん

応
おう

募
ぼ

します。 

 

例
れい

： 手
て

に入
い

れよう 長
なが

生
い

きチケット 歯
は

みがきで 

🌸みなさんのすてきな作
さく

品
ひん

を待
ま

っています🌸 

ほけんしつ日
にっ

記
き

 

朝
あさ

、保
ほ

健
けん

室
しつ

の前
まえ

で立
た

っていると、自
じ

分
ぶん

から元
げん

気
き

にあいさつをしてくれるえびっ子
こ

がとても多
おお

いです。

すばらしですね。みなさんのあいさつで、毎
まい

日
にち

、たくさん元
げん

気
き

をもらっています。 

休
やす

み時
じ

間
かん

になると、けがをして保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

るえびっ子
こ

がいます。そのとなりには、心
しん

配
ぱい

でつきそって

くれるお友
とも

だちもいます。やさしいえびっ子
こ

が多
おお

くて、とてもあたたかい気
き

持
も

ちになります。 

これからも、みなさんのすてきなところをたくさん見
み

つけたいと思
おも

います。 


