
ほけんだより 
                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

１日
ついたち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

 

 災害
さいがい

は、いつ起
お

こるかわかりません。いざというときのために、日頃
ひ ご ろ

から心
こころ

がけてほしいこ

とやおうちの人
ひと

とできることなど、家族で話し合
はな   あ

ったり準備
じゅんび

したりできるとよいですね。 

心
こころ

がけておきたいこと 

① 家
いえ

のドアの前
まえ

や廊下
ろ う か

に荷物
に も つ

をおかない 

② 天気
て ん き

予報
よ ほ う

や災害
さいがい

情報
じょうほう

を確認
かくにん

する 

③ 出かける
で    

時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

に行き先
ゆ   さき

や帰宅
き た く

時間
じ か ん

を伝
つた

える  

④ 雨
あめ

の日
ひ

やの翌日
よくじつ

は、山
やま

や川
かわ

に近
ちか

づかない 

⑤ うわさやデマの情報
じょうほう

にまどわされないようにする 

おうちの人
ひと

とできること 

① 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

の近
ちか

くをハザードマップで確認
かくにん

している 

② 災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

、集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

などを話し合って
はな  あ    

決め
き  

ている 

③ 非常用
ひじょうよう

持ち出し
も  だ  

バッグを用意
よ う い

している 

④ 地域
ち い き

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

する 

 

9月
がつ

９日
ここのか

は、 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

  おうちでけがや病気
びょうき

をしたときにすぐに対応
たいおう

できるように包帯
ほうたい

や 

 薬
くすり

などをまとめて入れた
い   

「救 急 箱
きゅうきゅうばこ

」は、ありますか？家
いえ

にひとつ    

あると便利
べ ん り

ですね。必要
ひつよう

なものがそろっているか、使用
し よ う

期限
き げ ん

が切
き

れて 

いないか、年
ねん

に１度
  ど

は、確認
かくにん

しておきましょう。  

         応急
おうきゅう

手当
て あ て

３つのポイント 

① 洗
あら

う 

傷口
きずぐち

の汚
よご

れを洗い流
あら   なが

したり目のゴミを洗い流
あら  なが

したりしましょう。 

⓶ 冷
ひ

やす 

  やけどや突き指
つ   ゆび

、捻挫
ね ん ざ

などの痛み
いた  

や腫
は

れをおさえてくれます。 

② 押
おさ

える 

出血
しゅっけつ

した際
さい

、患部
か ん ぶ

を押さえて
おさ      

止血
し け つ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月２９日 

さいたま市立  

海老沼小学校 

保 健 室 

 夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

がスタートしました。生活
せいかつ

リズムは、乱
みだ

れ

ていませんか？ 

まだまだ、暑い
あつ  

日
ひ

が続
つづ

きます。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

きは、熱中
ねっちゅう

症
しょう

になりやすいので、生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの   

元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

発育
はついく

測定
そくてい

日程
にってい

（４か月間
げつかん

でどれくらい大きく
おお    

なったでしょうか？） 

８月
 が つ

３０日
  に ち

（水
すい

） ６年
   ねん

               ＊ 体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わす    

に！ 

  ３１日
にち

（木
もく

） ５年
   ねん

               ＊ 髪
かみ

の毛
け

は、頭
あたま

の上
うえ

や真
ま

後ろ
うし  

に 

９月
がつ

  １日
 ついたち

   （金
きん

）         ４  年
 ねん

                 結ばない
むす      

ようにしましょう。  

４  日
か

（月
げつ

） ３  年
ねん

 

  ５日
い つ か

（火
か

） ２  年
ねん

 

  ６日
む い か

（水
すい

） なかよし・１年
ねん

 

   歯科
し か

健
けん

診
しん

日程
にってい

 

９月
がつ

１４日（木
もく

）  ２・４・６年
         ねん

                              

 １５日（金
きん

）       なかよし・１・３・５年
        ねん

     ＊朝
あさ

、しっかり歯
は

みがきしてきてね！ 

 

おうちの方
かた

へ 必ず
かなら   

お読み
よ

いただくようお願い
 ね が  

いたします。 

１ 急 病
きゅうびょう

やけがで保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ連絡
れんらく

をとることがあります。お仕事
 し ご と

を始められた
は じ      

方
かた

や勤務先
きんむさき

を変更
へんこう

した方
かた

など緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

の変更
へんこう

があった場合
ば あ い

は、担任
たんにん

までご連
   れん

絡
らく

く

ださい。 

２ お子
 こ

様
さま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

（アレルギーや慢性
まんせい

疾患
しっかん

のようすなど）に変化
へ ん か

があった場合
ば あ い

も

担任
たんにん

や保健室
ほけんしつ

に/学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

で疾病
しっぺい

通知
つ う ち

を受け取り
う  と  

、この夏休み
なつやす  

中
ちゅう

に受診済み
じゅしんず   

になった人
ひと

は、受診済み
じ ゅ し ん ず  

証
しょう

の提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。 

家庭数 

・いつ 

・どこで 

・何
なに

をして 

・何時
な ん じ

までに 

  帰
かえ

ります 


